Meat Exhaustion Day "w=&

Hoe vleesconsumptie de planeet verwoest
2025 Nederland in de spotlight
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Regio of land dat het meeste vlees consumeert Il
Wereldwijd gemiddelde vleesconsumptie
Regio of land waar de maximale hoeveelheid het laatst overschreden wordt m

De gemiddelde Nederlander consumeerde in 2023 53,3 kg vlees, gebaseerd op
statistieken van Wageningen Universiteit in opdracht van Wakker Dier'. Dit is
veel meer dan het wereldwijde gemiddelde van 33,8 kg per persoon?!

Met een focus op vlees consumptie en schadelijke impacts in een selectie landen volgt VIER VOETERS het rapport
Meat Exhaustion Day: How Meat is Eating up the Planet op.

Nederlandse Wereldwijde vleesproductie Het Planetary Health
en -consumptie zijn Diet advies beveelt
onduurzaam aan om maximaal 302

Day: voor de planeet en gram vlees per week
18 April 2025! | mensetiie gezondheia | te cten.

Meat Exhaustion

Global Alert!


https://media.4-paws.org/5/b/e/7/5be7f16e7dc053e4117e27e31398d0d95d76cbcd/2023-04-20_meat-exhaustion-report_A4_WEB.pdf
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Wat is Meat Exhaustion Day?°

Meat Exhaustion Day bepaalt de dag waarop de gemiddelde vleesconsumptie per persoon per jaar in
een land de maximaal aanbevolen hoeveelheid overschrijdt. Daarbij rekening houdend met de grenzen
van de planeet (Planetary Boundaries) en met de vereisten voor de menselijke gezondheid. Het is
vergelijkbaar met Earth Overshoot Day ook wel bekend als Ecological Debt Day.

Dit is berekend door een vergelijking te maken van de gemiddelde consumptie per persoon per jaar en

de maximale jaarlijkse hoeveelheid vlees in de aanbevelingen van het welbekende Planetary Health

Diet dat is gepubliceerd door de EAT-Lancet Commissie®. Deze aanbeveling beperkt de vleesconsumptie
tot maximaal 15 kilo en 695 gram per persoon per jaar.

© Stumpy’s Compassion

a  Voor achtergrond over de toegepaste berekening, zie pag. 25 - 28 van het rapport Meat Exhaustion Day: How Meat is Eating up the Planet
(2023). De gebruikte gegevens zijn afkomstig van de laatste FAO Food Balance Sheet en de meest recente (2023) Nederlandse consumptie
gegevens zijn afkomstig uit de publicatie Vleesconsumptie per hoofd van de bevolking in Nederland, 2005-2023 van Wageningen Universiteit in
opdracht van Wakker Dier.



https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2019-01-17-the-planetary-health-diet.html
https://www.stockholmresilience.org/research/research-news/2019-01-17-the-planetary-health-diet.html

Nederlanders moeten hun vleesconsumptie met
maar liefst 71% verminderen om hun dieet af te
stemmen met het Planetary Health Diet.

Nederland bereikt Meat Exhaustion Day al op 18 April.

Dit betekent dat mensen in Nederland 100% van de
maximaal aanbevolen jaarlijkse hoeveelheid vlees al

in het eerste kwartaal hebben geconsumeerd! Aan het
einde van het jaar heeft de gemiddelde Nederlander
meer dan drie keer zo veel vlees gegeten dan gezond of
duurzaam voor de planeet is. Gemiddeld eet een persoon
in Nederland bijna een kilo vlees per week. Dit is ver-
gelijkbaar met het gewicht van bijna vier rookworsten, die

250 gram per stuk wegen.

De maximale aanbeveling volgens het Planetary Health
Diet is niet meer dan 301,8 gram per week, wat overeen-

komt met'? rookworsten.

In totaal eet de gemiddelde Nederlander 53,3 kg vlees
per jaar. Dit is veel meer dan het wereldwijde gemiddelde

van 33,8 kg per persoon’.

Daarvan is 48% varkensvlees, 29% kip en ander gevo-

gelte, 20% rundvlees, 2% kalfsvlees en 1% schapen en
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paardenvlees.
‘
Vleesconsumptie gemiddelde Advies Voedingscentrum Planetary Health Diet
Nederlander 500 gram per week aanbeveling
1.024,5 gram per week 301,8 gram per week

Rookworst = 250 gram
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De productie en consumptie van vlees in Nederland is
schadelijk voor dieren, menselijke gezondheid en de planeet.

Intensieve industriéle veehouderij voorziet in
grote hoeveelheden vlees, en heeft extreme
gevolgen voor dier, mens en milieu.
+ Nederland is een relatief grote producent van vlees
(en zuivel) in de EU 5. 47% van het in Nederland

geproduceerde vlees wordt geéxporteerd”.

+ De veedichtheid in Nederland is de hoogste in de
EU®. In regio’s als Noord-Brabant (7,4 LSU/hal,
Limburg (6,7 LSU/ha) en Gelderland (5,0 LSU/ha)
behoort de dichtheid van landbouwdieren tot de

hoogste ter wereld®.

+ Het overgrote deel van de in Nederland gehouden
landbouwdieren leeft in gangbare intensieve
veehouderijen. Slechts 3% van deze dieren leeft op
biologische boerderijen, waar de welzijnsomstan-
digheden hoger zijn.” Eén op de vier Nederlandse
melkkoeien leeft het hele jaar door in stallen en

heeft geen weidegang®.

In 2024 werden in Nederland in totaal meer dan
520.000.000 dieren geslacht’.

Dieren in de veeindustrie lijden enorm. Opgesloten

in krappe kooien en overvolle schuren, wordt hen de
ruimte ontnomen om vrij te bewegen of hun natuurlijke
instincten te uiten. Ze ondergaan pijnlijke verminkin-
gen zoals het couperen van staarten, het knippen van
tanden en het onthoornen, zonder enige pijnstilling.
Deze wezens met gevoel, die allemaal angst, pijn en
verdriet voelen, worden behandeld als louter handels-
waar. Kippen, varkens en andere dieren in kooien leven
en sterven in een systeem dat hun lijden negeert en
hun leven reduceert tot een cyclus van wreedheid van

geboorte tot slachting.

Ongezonde voeding en leefomgeving

# De productie van vlees heeft

Bevolking van
Nederland:
17.8 miljoen

s

schadelijke gevolgen voor de volks-

gezondheid en de samenleving.

# Problemen met de gezondheid van de luchtwe-
gen zijn opvallend hoog onder mensen die in de
buurt van intensieve veehouderijen wonen’. Vooral
mensen die in de buurt van geitenboerderijen
wonen, lopen een groot risico om longontsteking op

te lopen'®.

# 0ok kunnen ziekten van het vee worden overgedra-
gen op omwonenden en mensen die op bedrijven
werken. Tussen 2007 en 2010 zijn bijvoorbeeld
4000 besmettingen van mensen met door geiten
en schapen overgedragen zoonose Q koorts vast-
gesteld'’, in 2022 zijn in totaal 116

503.2 miljoen
mensen aan de ziekte overleden'?.

+ Vleesconsumptie zorgt voor een hoger
risico op kanker en andere niet-over-

draagbare aandoeningen

¥ Ongeveer 1.500 mensen krijgen jaar-
lijks kanker door de consumptie van

bewerkt en rood vlees'®.

+ Door bewerkt vlees, zoals worst en
hamburgers, uit het dieet te schrap-
pen, wordt het risico op diabetes type
2 en coronaire hartziekten met meer
dan 20% verminderd en het risico op

darmkanker en beroertes met 10%"*.

# De huidige vleesconsumptie van de
gemiddelde Nederlander ligt 52%
hoger dan het maximum van 500 g/
week dat de aanbevelingen van het
Voedingscentrum en 71% hoger dan
de aanbeveling van 301,8 g/week van
EAT-Lancet. Het Voedingscentrum
zou haar aanbevelingen naar

beneden moeten bij stellen.

13.9 miljoen

Varkens

2,800 210,900 598,000 2.1 miljoen

oo

Eenhoevigen
(paarden,
ezels enz.)

Geiten Schapen Koeien Kippen

Aantal geslachte dieren
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©Greenpeace

‘*’ Vlees schaadt het milieu ‘ Waterbronnen in Nederland raken
vervuild door intensieve landbouw,
waardoor het steeds moeilijker en duurder
wordt om drinkwater te produceren en

er schade aan de biodiversiteit wordt
toegebracht'-"7,

+ Het grote aantal landbouwdieren en de import van

# Zo lang dieren worden gehouden in intensieve vee-
industrie, is landbouw in Nederland niet duurzaam

voor de planeet.

+ 54% van de Nederlandse landbouwgrond is in
gebruik als weidegrond voor landbouwdieren,

laao . .
terwijl 11% wordt gebruikt voor de productie van veevoer hebben geleid tot een groot mestover-

voedergewassen zoals mais'®. . .
9 schot en een teveel aan stikstof. Dit veroorzaakt

# De Nederlandse veevoervoetafdruk strekt zich voortdurende eutrofiéring en verzuring, zelfs
uit tot ver buiten de Nederlandse grenzen: in het in natuurgebieden Dit leidt tot schade aan de
buitenland wordt ongeveer 2,9 miljoen hectare biodiversiteit zoals afname van planten- en
landbouwgrond gebruikt voor voerproductie, diersoorten'®%.20.21,

dit komt overeen met 1,6 maal het totale areaal + 44% van het Nederlandse oppervlaktewater heeft

15 i
aan Nederlandse landbouwgrond ™. Daarmee is een onvoldoende biologische waterkwaliteit van-

Nederland een van de grootste verantwoordelijken wege een hoog stikstof- en fosfaatgehalte?.

voor ‘geimporteerde ontbossing in Europa'.
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# 51% van de stikstofvervuiling in Nederland wordt veroorzaakt door de landbouw, met name door stallen,
mestopslag en het uitrijden van mest op velden?. Ammoniakemissies vormen twee derde van de Nederlandse
stikstofemissies, die voor het grootste deel worden veroorzaakt door landbouwdieren: koeien (53%), varkens
(17%) en kippen (13%)%.

Het verkleinen van de vleesconsumptie is niet alleen noodzakelijk voor de gezondheid, maar
verminderd ook de schade aan de planeet.
# 0m de uitstoot van broeikasgassen te verminderen, de klimaatcrisis te stoppen en de consumptie te laten
voldoen aan de planetaire en gezondheidsgrenzen, moet het Nederlandse dieet verschuiven van te veel vlees

en zuivel naar voornamelijk plantaardige voeding®

Meat Exhaustion Day: een wereldwijd perspectief

Vleesproductie en consumptie zijn onduurzaam voor de planeet en menselijke gezondheid. Rijke landen in het
globale noorden moeten hun verantwoordelijkheid nemen en effectief beleid en gedragsverandering te initiéren om
de huidige vleesconsumptie met meer dan 70% te verminderen!*

Ons voedselsysteem moet veranderen om de schadelijke gevolgen van dierlijke producten terug te dringen. Het
probleem is diepgeworteld in het hele huidige voedselsysteem, dat met vee industrie voorziet in immense hoev-
eelheden goedkoop vlees en dat leidt tot grote verborgen kosten die de bijdrage aan de welvaart ver overschri-
jden?"%_ | ees voor meer achtergrond over de gevolgen voor dierenwelzijn, menselijke gezondheid en het milieu het
2023 Meat Exhaustion Day Rapport.

Het huidige voedselsysteem moet veranderen naar een divers ecologisch landbouwsysteem dat prioriteit
geeft aan plantaardige productie met een lager aantal landbouwdieren. Ons menu moet veranderen: verminder

consumptie van dierlijke producten en geef prioriteit aan een hoger dierenwelzijn en betere bescherming van de

gezondheid van de planeet en de mens™.



https://media.4-paws.org/5/b/e/7/5be7f16e7dc053e4117e27e31398d0d95d76cbcd/2023-04-20_meat-exhaustion-report_A4_WEB.pdf
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VIER VOETERS AANBEVELINGEN

Een duurzamer en humaner voedselsysteem

Overheden moeten de intensieve veehouderij afbouwen
en stoppen de industriéle veehouderij te subsidiéren.
In plaats daarvan verdient duurzame landbouw meer
ondersteuning: kleinschalige, extensieve en op plan-

taardige voedselsystemen. Stel duidelijke doelen en en

gebruik bindende regelgeving om de productie en con-

sumptie van vlees en zuivel te verminderen en onder-
steun de transitie van ons voedselsysteem. Boeren
hebben financiéle en kennis ondersteuning nodig om

over te stappen op humanere, duurzamere praktijken.

Inkoopbeleid van overheden moet aanbod van plan-

taardige opties in openbare instellingen zoals zieken-

huizen en scholen vergroten en tegelijkertijd hogere
* normen voor dierenwelzijn te stellen. Zo wordt het
volgen van de aanbevelingen van het Planetary Health

Diet van 301,8 gram vlees per week makkelijker.

Supermarkten en levensmiddelenbedrijven moeten

consumenten ondersteunen de consumptie van

vleesproducten te verminderen en deze vervangen

door plantaardige opties. Dit kan bijvoorbeeld door

betere beprijzing, beter en ruimer aanbod van plan- ->

taardige alternatieven en informatievoorziening. Alle

resterende dierlijke producten moeten voldoen aan de

hoogst mogelijke dieren welzijnsnormen.

Consumenten hebben de macht om verandering
teweeg te brengen door minder dierlijke producten te

kiezen en met name goedkoop, sterk bewerkt vlees,

te vervangen door plantaardige voedingsmiddelen.
Elke maaltijd is een kans om opties zonder wreedheid

‘ * te eisen van retailers, restaurants en beleidsmakers.

VIER VOETERS roept iedereen op om het 3R-principe

toe te passen: Reduce, Replace, Refine. Zo creéren we

samen een humaner en duurzamer voedselsysteem.
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