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Beste dierenvrienden,

Elke dag tijdens mijn werk voor VIER VOETERS kom ik in aanraking met ontelba-
re dieren en hun verhalen. Elk dier en elk verhaal is uniek. Er is één gemeen-

schappelijke noemer: ze hebben een leven vol ellende doorstaan. Vaak kunnen we 
een happy end voor ze realiseren, maar helaas is dat niet altijd het geval. Zo werd 
ik onlangs diep geraakt door het verhaal van beer Khanh. 
Op een willekeurige vrijdag in september ontvingen mijn collega’s in Vietnam een 
telefonische noodkreet: een beer op een galberenboerderij was gestopt met eten, 
hij was er ellendig aan toe. Er werd gevraagd of wij deze beer met spoed konden 
redden. Dat hoefden ze geen twee keer te vragen. Onmiddellijk werd ons reddings-
team gemobiliseerd om deze beer te redden en naar onze berenopvang Ninh Binh 
te brengen. Khanh, zoals we hem liefdevol noemden, was gebruikt voor de beren-
galindustrie. Zijn gal werd dagelijks afgetapt voor traditionele medicijnen, en hij 
was slechts een nummer - een product om geld mee te verdienen.
De medische check toonde een reeks aan ernstige gezondheidsproblemen. Toch 
hadden we hoop en we gaven hem dag en nacht medische zorg. Tevergeefs. Khanh 
was helemaal op en leed enorm. De ultieme zorg en liefde die we hem toen nog 
konden geven, was rustig laten inslapen. 
Waarschijnlijk raakt het verhaal van Khanh mij zo, omdat ik deze zomer mijn kat 
Buddhi moest laten inslapen. Ook hij was helemaal op. De eerste tien jaren van 
zijn leven waren ronduit slecht, maar gelukkig kon ik hem nog bijna negen jaar 
liefde en aandacht geven. En als ik die aandacht niet gaf, dan eiste hij deze wel op. 
Collega’s over de hele wereld kennen Buddhi, want tijdens online vergaderingen 
kwam hij er altijd bij. Hij was immers nummer één tegen wie ik moest praten. 
Net als ons team in Vietnam bij Khanh, bood mijn dierenarts Martijn alle rust om 
hem te laten gaan. Het kon bij mij thuis, op schoot. Ik kreeg alle tijd voor een laat-
ste aai en knuffel. En wat is dat belangrijk. Een dierenarts met liefde voor mens en 
dier, beter kan ik het niet treffen. Nu is het stil in huis. Ooit komen er weer andere 
katten, maar nu is het nog tijd voor verdriet en rouw. In dit magazine leest u meer 
over de beslissing om uw huisdier te laten gaan, afscheid nemen en herdenken. 
Als dierenliefhebbers weten we allemaal hoeveel impact dit proces op ons heeft. 

Met diervriendelijke groet,
Petra Sleven, directeur VIER VOETERS
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Matt Backhouse is werkzaam als het hoofd van 
ons zwerfdierenzorgprogramma in Zuidoost- 
Azië. Dit programma omvat een breed scala 
aan initiatieven om zwerfdieren te redden en 

beschermen in landen zoals Cambodja, India, Indonesië, 
Thailand en Vietnam. Het richt zich op het financieren 
van de redding van zieke en gewonde zwerfdieren, het 
opleiden van dierenartsen, betrokkenheid bij de gemeen-
schap, het bestrijden van de wrede handel in honden- en 
kattenvlees, het humaner beheren van zwerfdierenpopu-
laties en het verlenen van medische zorg aan dieren die 
dit het hardst nodig hebben. 

DOOR SAMEN TE WERKEN, BEREIKEN WE VEEL
In de provincie Trang in Zuid-Thailand zwerven ontiegelijk 
veel zwerfhonden vrij rond, wat historisch gezien als een 
probleem werd beschouwd. De slechte gezondheidstoe-
stand en het welzijn van veel van deze honden veroorza-
ken zowel dierenleed als onrust bij de lokale bevolking.
In het verleden kampte Trang met gevallen van honds-
dolheid bij honden. De lokale overheid koos ervoor om 

In de wereld van dierenwelzijn is Matt 
Backhouse een opvallende verschijning. 
Niet alleen vanwege zijn gedrevenheid 
om zwerfdieren te redden, maar ook 
vanwege zijn uiterlijk met heel veel 
tattoos en piercings. Ondanks zijn stoere 
voorkomen heeft Matt een klein hartje en 
een grote passie voor dieren. Als hoofd 
van ons zwerfdierenzorgprogramma in 
Zuidoost-Azië heeft hij zijn leven gewijd 
aan het veranderen van de levens van 
duizenden dieren in die regio. "Ik ga 
nooit bij een bank werken. Dat is niet 
mijn ding. Bovendien voldoe ik helemaal 
niet aan de dresscode."

massaal honden te verwijderen als strategie voor po-
pulatiebeheer, in plaats van een castratieprogramma 
als vangen, castreren, vaccineren en weer vrijlaten. Dit 
gebeurde grotendeels omdat er een gebrek was aan 
kennis, deskundigheid en getrainde dierenartsen voor 
castratieprogramma's. Het resultaat was een bomvol, 
tijdelijk asiel dat ongeveer driehonderd honden huisvestte 
zonder medische zorg, of administratie, wat het welzijn 
van de honden ernstig in gevaar bracht.
De lokale autoriteiten in Trang smeekten om hulp. Met de 
steun van VIER VOETERS en lokale partner Lanta Animal 
Welfare kunnen we nu een compleet hulppakket bieden 
om het lokale bestuur te versterken, dierenartsen op te 
leiden en de honden in nood te helpen. "In veel landen in 
Zuidoost-Azië zijn veel verschillende gevaren en bedrei-
gingen voor zwerfdieren" zegt Matt. "Door samen te wer-
ken met lokale partners kunnen we een betekenisvolle 
impact hebben op duizenden dakloze honden en katten."

DE HANDEL IN HONDEN- EN KATTENVLEES
Naast zijn werk voor zwerfdieren zet Matt zich ook in 
tegen de handel in honden- en kattenvlees. Deze ver-
schrikkelijke bedrijfstak blijft bestaan in sommige delen 
van Zuidoost-Azië, waar duizenden honden en katten het 
slachtoffer worden van onbeschrijflijke wreedheden. Matt 
en zijn team zetten zich onvermoeibaar in om deze han-
del te bestrijden, met als doel deze uiteindelijk compleet 
te stoppen. 
Tijdens zijn werk heeft hij hartverscheurende dingen 
gezien. Eén van de meest heftige momenten was tijdens 
een onderzoek naar de handel in honden- en kattenvlees 
in Cambodja. Hij bracht een maand door met een onder-
zoeksteam om de vreselijke omstandigheden voor deze 
dieren bloot te leggen. Matt: “Wat ik daar heb gezien, is 
onbeschrijfelijk en schokkend. Honden kwispelend in 
de slachthuizen, niet wetend wat er komt. Ondanks de 
situatie waarin ze zitten, zijn ze blij een mens te zien en 
verwachten een aai over de bol. De dieren zitten in kleine 
kooien en wachten op een verschrikkelijk lot, terwijl 
kinderen onbezorgd tussen het bloed en de chaos spelen. 
Deze ervaring versterkte mijn vastberadenheid om een 
positieve verandering teweeg te brengen.”
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VERWERKEN VAN EMOTIES
Het werk kan zijn emotionele tol eisen. Emotiemoeheid is 
een voortdurende uitdaging. Het verwijst naar de emotio-
nele uitputting die optreedt wanneer mensen voortdurend 
worden blootgesteld aan het leed van dieren in nood. Het 
kan leiden tot gevoelens van verdriet, hulpeloosheid en 
zelfs afstomping voor het leed van anderen. Een uitdaging 
die Matt actief aanpakt. "Emotiemoeheid is een uitdaging 
die we actief aanpakken. Het verwerken van deze  
gevoelens is heel belangrijk voor ons emotioneel welzijn. 
Daarom geef ik trainingen en workshops over geestelijke 
gezondheid en welzijn. Niet alleen voor mezelf, maar ook 
voor mijn collega's. We leren technieken om de overwel-
digende emoties waarmee we dagelijks worden gecon-
fronteerd, effectiever te beheren. Ook moedigen we open 
communicatie aan binnen ons team, waardoor we elkaar 
ondersteunen en veerkrachtig blijven."
Hij en zijn vrouw werkten aanvankelijk in programma's 
voor de redding van wilde dieren in Zuidoost-Azië. Hun 
harten trokken echter naar de honden en katten die op 
straat leefden. Door de diepgaande emotionele band die 
ze voelden met deze dieren, verlegden ze hun focus naar 
de zorg voor zwerfdieren.

Momenteel bevindt Matt zich in de planningsfase voor de 
uitbreiding van het werk van VIER VOETERS in Cambodja. 
Dit omvat onder andere het lanceren van een belangrijk 
programma voor zwerfdierenzorg in Siem Reap, een 
provincie die de handel in honden- en kattenvlees al heeft 
verboden. Het programma heeft tot doel het leven van 
zwerfdieren te verbeteren en ondersteuning te bieden aan 
de inspanningen voor dierenwelzijn in de provincie.

'Wat ik daar heb 
gezien, is onbeschrijfelijk 
en schokkend'
 

Collega Matt Backhouse over zijn werk voor zwerfdieren in Zuidoost-Azië 
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Matt:

"In veel landen in Zuidoost-

Azië zijn veel verschillende 

gevaren en bedreigingen voor 

zwerfdieren"
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Op 7 juni 2023 arriveerde Vasylyna 
bij onze opvang FELIDA, een 

nieuwe omgeving vol mensen en  
andere dieren. Haar reis was  
vermoeiend, maar we wilden ervoor 
zorgen dat ze zich comfortabel voelde 
in haar nieuwe thuis. Ondertussen 
gaat het heel goed met haar.  

Bij aankomst zat ze in een kleiner 
verblijf, weg van andere dieren maar 
in de buurt van haar verzorgers. 
Dit gaf haar de kans om een sterke 
band met ons team op te bouwen. 
Vanaf dag één begonnen we met een 
trainingsprogramma en voorzagen 
we haar van speelmateriaal om 

      Hoe gaat het met... 
          VASYLYNA IS 
   EEN ECHTE TIENER
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verveling tegen te gaan. Een 
uitgebreide medische check-
up bevestigde gelukkig dat ze in 
uitstekende gezondheid verkeert.
 
De kennismaking met leeuw Nikola 
was liefde op het eerste gezicht. We 
blijven werken aan het versterken van 
hun vertrouwen, in de hoop dat ze 
in de toekomst samen in één verblijf 
kunnen wonen.
 
Vasylyna is een tiener en heeft enorm 
veel energie. Ze onderneemt de 
gekste capriolen om aandacht te 
trekken.

Bij VIER VOETERS kan je een dier adopteren. 
Omdat ieder zijn eigen favoriet heeft, kan je kie-
zen uit meer dan tien verschillende dieren. Van 

honden en beren tot orang-oetans en leeuwen. Door 
symbolisch een dier te adopteren, draag je op een leuke 
en zinvolle manier bij aan hun dagelijkse verzorging 
en welzijn. Als adoptieouder ontvang je niet alleen de 
waardering van de dieren, maar ook een adoptiepakket! 
Dit pakket bevat onder andere het adoptiecertificaat en 
twee keer per jaar exclusieve updates over de ontwik-
kelingen van jouw adoptiedier. Als adoptieouder lever je 
een bijdrage aan de specialistische zorg die onze dieren 
nodig hebben voor een gezond en gelukkig leven.

ADOPTEER EEN DIER
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"Ik ben dol op dieren, en adopteren 
is voor mij een geweldige manier om 
concreet bij te dragen aan een beter 

leven voor beer Michal. Ik ben blij 
dat mijn adoptiebijdrage helpt bij zijn 
levenslange verzorging. Ik hoop dat 

meer mensen hetzelfde doen!"
Ralf van Vegten,  

adoptieouder van beer Michal.
 

 

 

Word nu adoptieouder en kies uit onze geweldige adoptiedieren: leeuwen Elza en Bobby, honden 
Kaya en Busia, orang-oetangs Gonda, Tegar of Cantik, of beren Michal, Lili of de drieling Ema, 
Oska en Ron! Onze adoptiedieren vind je op onze website: vier-voeters.nl/adoptiedieren 
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Op 19 oktober 2019 hebben we twee bruine beren gered uit Oekraïne en 
overgebracht naar ons BERENWOUD Domazhyr. Dasha en Lelya werden eerder 
gebruikt als mascotte bij een hotel en restaurant, waar ze het grootste deel van hun 
leven in een kleine betonnen kooi doorbrachten en nauwelijks verzorgd werden. 
Deze beren hebben speciale zorg nodig. Vanwege de situatie in Oekraïne kunnen 
de gespecialiseerde dierenartsen uit Duitsland niet naar Oekraïne reizen om de 
vereiste zorg te bieden. Daarom is besloten de berenzussen in juni 2023 nog één 
keer te verhuizen, naar ons BERENWOUD Müritz in Duitsland. 

Berenzussen Dasha en Leyla 
worden nog één laatste keer 
verhuisd, omdat Leyla speciale 
medische zorg nodig heeft. 
Vanwege de oorlog kunnen 
de Duitse dierenartsen niet 
naar Oekraïne en komen 
de onafscheidelijke beren 
naar Duitsland. Onder lichte 
verdoving dragen we ze naar de 
transportkisten en auto voor de 
reis van ruim duizend kilometer 
naar ons BERENWOUD Müritz. 

Het is half juni 2023. Dasha slaapt in haar transportkist 
en is klaar voor de lange reis. Water is altijd binnen 
handbereik, zodat ze kan drinken zodra ze wakker wordt. 
Tijdens de rit wordt regelmatig een tussenstop gemaakt, 
zodat de beren én de chauffeurs kunnen rusten. 
Onderweg krijgen de beren natuurlijk ook iets te eten. 

Daar zijn ze dan! Dasha en Leyla zijn op 15 
juni 2023 aangekomen bij BERENWOUD 

Müritz. Na hun aankomst brachten de 
18-jarige beren de eerste paar uur rustend 

door in hun verblijf, voordat ze hun ruime 
bosomgeving gingen verkennen en  

zelfs een duik namen in de speciale 
berenvijver. In deze opvang hebben de beren 

een nieuw thuis. Waar ze door onze Duitse 
collega's met evenveel aandacht en liefde 

worden verzorgd als in Oekraïne. 

Na hun redding zijn Dasha en Leyla 
naar ons BERENWOUD Domazhyr in 

Oekraïne gebracht, waar ze enkele jaren 
hebben doorgebracht en echt als beren 

konden leven. Dit reservaat biedt onderdak 
aan maximaal 32 beren.

Tot oktober 2019 brachten 
Dasha en Leyla het grootste 
deel van hun leven als 
mascotte door. Hun dagelijks 
leven speelde zich af in een 
kleine betonnen kooi bij een 
hotel in Skole, Oekraïne, 
met nauwelijks ruimte om te 
bewegen.
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   Nog één keer 
              verhuizen     

 De redding van beren Dasha en Leyla
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POPULAIRE 
SOORTEN: 

KOPERS WORDEN MISLEID
De afgelopen maanden hebben we 
uitgebreid onderzoek gedaan naar de 
online puppyhandel in Nederland, het 
Verenigd Koninkrijk, Roemenië en Bul-
garije. We volgden en controleerden de 
online advertenties, legden contact met 
verkopers en fokkers en gingen under-
cover bij hen op bezoek. Ook interview-
den we slachtoffers die een zieke pup 
hadden gekocht. 
Ons onderzoek onthult dat puppy-
dealers bekende advertentiesites als 
Marktplaats en Puppyplaats doelbe-
wust gebruiken om nietsvermoedende 
kopers te misleiden. Met anonieme 
accounts, verschillende telefoonnum-
mers en nepfoto's proberen ze zich te 

Puppy's zijn ontzettend populair. Vooral toen de 
coronapandemie haar intrede deed, wilde iedereen 
graag een hondje in huis vanwege de gezelligheid. 
Nog steeds blijft de vraag naar puppy’s stijgen, maar 
tegelijkertijd realiseren kersverse baasjes zich dat 
het opvoeden van een hond veel meer tijd kost dan 
gedacht. Dit heeft geleid tot een overvloed aan puppy's 
in dierenasiels. Ook is de online verkoop van puppy's 
via advertentiesites, zoals Marktplaats en Puppyplaats, 
geëxplodeerd. De financiële opbrengsten van deze 
handel groeien, maar achter deze snelgroeiende online 
puppyhandel schuilt een wereld van dierenleed.  

Het leed achter de 
illegale puppyhandel
 

verschuilen. Het merendeel van de 
advertenties komt van broodfokkers 
in Nederland, België en Oost-Europa, 
waar de dieren worden aangeboden 
als rashonden. De advertenties zijn 
erg misleidend, want de benodigde 
documenten, zoals stambomen of 
de paspoorten, zijn vaak vervalst. 
Mensen denken een gezonde pup te 
kopen, maar niets is minder waar. De 
dieren zijn vaak erg ziek, waardoor 
kersverse baasjes hun internetpup al 
snel moeten laten inslapen.

HANDELAREN VERDIENEN 
GOUDGELD 
Er gaat veel geld om in de Europe-
se puppyhandel, naar schatting 1,3 
miljard euro per jaar.  Voor een pup 
wordt grof geld betaald, denk hierbij 
aan prijzen tussen de 750 en 3.500 
euro. Het gaat om tienduizenden 
pups per jaar. 
Deze jonge hondjes hebben een 
slechte start. Broodfokkers willen 
zoveel mogelijk puppy’s fokken om 
flink mee te verdienen. De kosten 
worden laag gehouden en de leef-
omstandigheden van de dieren zijn 
onhygiënisch en slecht. De honden 
leven in oude schuren vol met kleine, 
vieze hokken of kooien. Moederhon-
den krijgen het ene na het andere 
nest zonder ooit buiten te komen. Als 
hun lichamen volledig uitgeput zijn, 
worden ze afgedankt: gedumpt of ge-
dood. Medische zorg, gezond eten en 
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Er gaat jaarlijks naar 
schatting 1,3 miljard 
euro om in de  
Europese puppyhandel
vaccinaties ontbreken. Veel te jonge, 
zwakke en soms doodzieke puppy’s 
worden in Oost-Europa op transport 
gezet door heel Europa. Niet iedere 
pup overleeft dit transport. 

ZEKERHEID VAN EEN  
GEZONDE PUP
Het is hoog tijd om deze illegale 
handel en broodfok een halt toe te 
roepen. We doen ons best om het 
kopen en verkopen van puppy's 
voor iedereen veiliger te maken. We 
proberen het Europese beleid te 
veranderen, zodat de handel beter 
gereguleerd wordt en slechte han-
delaren en fokkers makkelijk worden 
opgespoord.

Door een einde te maken aan de 
illegale handel, besparen we tiendui-
zenden puppy’s en hun moeders veel 
leed en ellende. Om dat te bereiken 
werken we internationaal aan de 
volgende punten: 
• De aanschaf en verkoop van pup-

py's voor iedereen veilig maken 
door beïnvloeding van het Europe-
se beleid. 

• Een technische oplossing invoe-
ren dat elke pup registreert en 
de verkoopgeschiedenis transpa-
rant maakt, waardoor verkopers 
traceerbaar worden.

• Undercover-onderzoek door heel 
Europa om misstanden te onthul-
len en onze oplossing aan adver-
tentiesites aanbieden.

• Het geven van handige tips voor 
het verantwoord aanschaffen van 
pups.

 

• Pomeriaan
• Franse Bulldog 
• Engelse Bulldog
• Chow Chow 
• Maltezers
• Yorkshire Terriërs

De keuze voor deze populaire 
rassen en 'designer-pups' 
wordt vaak bepaald door het 
uiterlijk van de pup en de  
reputatie dat ze goed in de  
omgang met kinderen zijn.
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VOORDAT HET AFSCHEID NADERT
Het moment komt waarop je gedag moet 
zeggen tegen je geliefde huisdier, om 
welke reden dan ook (ouderdom, ziekte 
of een ongeluk). Het liefst zien we dat 
onze huisdieren op een vredige manier 
inslapen na een lang en gelukkig leven, 
maar soms is euthanasie nodig om 
onnodig lijden te voorkomen. Overleg 
met je dierenarts om te beoordelen wat 
het beste is voor je huisdier.

HET AFSCHEID
Het moment is gekomen om definitief 
afscheid te nemen. Neem de tijd om 
je geliefde huisdier gerust te stellen. 
Houd hem of haar vast, geef een laatste 
knuffel en zeg de laatste woorden. De 
dierenarts zal pas ingrijpen als jij en je 
huisdier er klaar voor zijn. Via de eerste 
injectie wordt een kalmerend middel 
toegediend, waardoor je trouwe metgezel 
rustig in een diepe slaap valt. Daarna 
volgt de tweede en laatste injectie, die 

Huisdieren, onze trouwe vrienden, geven 
onvoorwaardelijke liefde. Ze zijn als familie. Het 
verlies van zo'n dierbare metgezel kan diepe emoties 
teweegbrengen. In dit artikel lees je hoe je op een 
liefdevolle en betekenisvolle manier afscheid kunt 
nemen van je geliefde huisdier en hoe je om kunt 
gaan met dit verlies.

EEN LAATSTE 
KNUFFEL
 
Hoe ga je om met 
verlies van een huisdier

vrijwel onmiddellijk het hart en de 
ademhaling stopt. Gelukkig merkt 
je lieve huisdier hier niets van. De 
dierenarts controleert of het hart is 
gestopt en je huisdier is overleden. 
Sta jezelf toe om alle tijd te nemen 
die je nodig hebt. Huilen mag, vragen 
stellen mag, en je mag keer op keer 
afscheid nemen.

NA HET AFSCHEID
Na het overlijden moeten er keuzes 
gemaakt worden over de behandeling 
van het lichaam van je huisdier. 
Je kunt kiezen voor begraven, 
cremeren, resomeren, destructie, 
donatie aan de wetenschap of 
taxidermie. Bespreek de opties 
met een dierenbegraafplaats, 
dierencrematorium of een 
huisdierenuitvaartcentrum om te 
bepalen wat het beste bij jou past.

HERINNERINGEN
Naast herinneringen wil je misschien 
iets tastbaars om je huisdier te 
herdenken. Er zijn tegenwoordig 
heel veel mogelijkheden. Je kunt een 
speciaal hoekje in huis maken met 
een foto en een kaarsje, of je kunt 
kiezen voor een herinneringssieraad, 
zoals een urn of sieraden met as 
of afbeeldingen. Andere opties zijn 
afdrukken van poot of neus, bewaren 
van vacht of snorharen, foto's, 
beeldjes, schilderijen, gedenkdozen, 
tatoeages, knuffelkussens en meer.

HET ROUWPROCES
Na het overlijden begint het 
rouwproces, dat voor iedereen anders 
verloopt. Het kan zijn dat je boos bent 
op de dierenarts vanwege gemaakte 
keuzes, of dat je je schuldig voelt 
jegens je huisdier omdat je je afvraagt 
of je te laat was of niet genoeg tijd 
met hem hebt doorgebracht. Alle 

emoties maken deel uit van het 
rouwproces en iedereen gaat er op 
zijn of haar eigen manier mee om.
Gun jezelf de tijd die je nodig hebt. Op 
een gegeven moment zul je merken 
dat je, met of zonder tegenzin, je 
leven weer oppakt. Hoe lang je rouwt, 
verschilt van persoon tot persoon. 
Gemiddeld duurt het ongeveer 8,5 
maanden, maar sommigen hebben 
veel langer nodig, misschien zelfs 
wel een leven lang. Er is geen vaste 
richtlijn. Onthoud vooral dat het 
verwerken niet betekent dat je je 
trouwe metgezel vergeet, want de 
herinnering aan je huisdier zal altijd 
bij je blijven.
Vaak begrijpen mensen in je omgeving 
niet altijd de diepte van je verdriet als 
het om het verlies van een huisdier 
gaat. Het kan moeilijk zijn om vrij 
te nemen van werk of je ziek te 
melden, omdat sommigen denken: 
"Het was toch maar een dier?" Maar 
zij begrijpen niet dat een huisdier 
aanvoelt als je beste vriend of zelfs 
als een familielid, met wie je je hele 
leven hebt gedeeld. Als je geen begrip 
vindt in je directe omgeving, overweeg 
dan om deel te nemen aan een online 
steungroep of zoek steun via sociale 
media. Op Facebook bijvoorbeeld, zijn 
er besloten groepen waarin anderen 
begrijpen wat je doormaakt. Er zijn 

ook boeken die kunnen helpen bij het 
rouwproces, zoals 'Dan neem je toch 
gewoon een nieuwe' van Antoinette 
Scheulderman of 'Afscheid van je 
huisdier' van Gary Kowalski. Als je 
worstelt met je verdriet, overweeg 
dan professionele hulp. Er zijn 
therapeuten gespecialiseerd in 
rouwverwerking, ook voor huisdieren.
Voor sommige mensen is het verdriet 
en de pijn zo groot dat ze nooit 
meer een ander huisdier willen. 
Anderen krijgen na verloop van tijd 
weer zin om een nieuw huisdier te 
verwelkomen. Het is normaal om 
je zorgen te maken over het juiste 
moment voor een nieuw huisdier en 
of je daarmee de herinnering aan 
je overleden metgezel tekortdoet. 
Realiseer je dat de liefde voor een 
nieuw huisdier en de liefde voor 
je overleden vriend naast elkaar 
kunnen bestaan. Het kan echter ook 
zijn dat je met je nieuwe huisdier 
niet meteen dezelfde band opbouwt. 
Het kost soms weken, maanden of 
zelfs een jaar om een nieuwe band 
te vormen. Laat dit je alsjeblieft 
niet weerhouden om te kiezen voor 
adoptie, want er wachten talloze 
lieve dieren op een warm en liefdevol 
thuis, en ze kunnen niet wachten om 
hun onvoorwaardelijke liefde met jou 
te delen.
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Snuffelhoek

Op zoek naar een perfect cadeau 
voor de feestdagen? Ontdek het 
boek "Wij, katten" van Hanny 
Roskam! Laat je meenemen in 
de wereld van katten, terwijl de 
auteur haar diepgaande liefde 
voor deze dieren deelt. Een deel 
van de opbrengst wordt gedo-
neerd aan VIER VOETERS. Bestel 
het boek nu onderaan de pagina: 
vier-voeters.nl/project-kishka 

De afgelopen periode hebben 
meerdere dieren in onze 

opvangcentra voor het eerst met 
elkaar kennisgemaakt. Bij FELIDA, 
onze opvang voor grote katten, hing 
de liefde tussen leeuwin Vasylyna 

en leeuw Nikola al snel in de lucht. 
In ons Duitse BERENWOUD Müritz 

hadden de beren Rocco en Dushi een 
‘first date’. Ook zij konden het heel 

goed met elkaar vinden.

VAN COLLEGA ISABELLE
Na het verlies van mijn kat Toby 
was ik op zoek naar mensen die 
mijn intense verdriet en diepe 
rouw begrepen. Het boek “Dan 
neem je toch gewoon een nieu-
we” heeft me heel veel steun 
gegeven. Hoewel het boek zich 
grotendeels concentreert op 
honden, en andere huisdieren 
wat mij betreft iets meer aan 
bod hadden mogen komen, vind 
ik vooral herkenning in mensen 

die weten hoe groot de liefde voor een dier kan zijn. Wat 
mij betreft echt een boek dat je gelezen moet hebben als 
je worstelt met het onvermijdelijke afscheid van een dier. 
ISBN: 9789048844555 - €21,99 

Het VIER VOETERS Magazine 
verschijnt drie keer per jaar.
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Boekentip 

CADEAUTIP VOOR DE FEESTDAGEN
KERSTDINER ZONDER 
DIERENLEED
Het kerstdiner is vaak het hoogtepunt 
van de feestdagen, maar traditionele 
gerechten als gegrilde kalkoen 
brengen veel dierenleed met zich 
mee. Gelukkig zijn er tegenwoordig 
tal van heerlijke plantaardige 
alternatieven beschikbaar. Denk 
hierbij aan smeuïge notenpastei of 
ruil de beef Wellington in voor de 
plantaardige variant. Haal je het 
gourmetstel uit de kast? Ook daarvoor 
zijn tal van plantaardige opties, zoals 
pompoenburgers, portobello's of 
falafelballetjes. 
 
VUURWERK EN ANGST 
BIJ HUISDIEREN
Tijdens de jaarwisseling wordt er volop 
vuurwerk afgestoken. Het is vaak een 
prachtig gezicht, al die kleuren in 
de lucht, maar voor onze huisdieren 

is het een regelrechte nachtmerrie. 
Geluiden komen bij hen tot wel vier 
keer zo hard binnen en de knallen 
zijn angstaanjagend. Steek daarom 
zelf geen vuurwerk af. Gebeurt dit wel 
in de buurt? Maak de ruimte waar je 
dier(en) zit(ten) donker en zet de radio 
of tv aan om ze te kalmeren.
 
ZEG NEE TEGEN  
ENTERTAINMENT MET DIEREN
Helaas worden dieren nog steeds 
gebruikt voor ons entertainment, 
vooral tijdens de feestdagen. Denk 
aan circussen waar dieren kunstjes 
moeten vertonen of aan zogenoemde 
“levende kerststallen.” Deze situaties 
zijn verre van ideaal voor dieren 
en passen niet bij hun natuurlijke 
behoeften. Vermijd daarom al 
het entertainment met dieren en 
steun alternatieven die dierenleed 
voorkomen. 

Jazeker, the most wonderful 
time of the year is weer 
bijna aangebroken! De 
kerstboom kan worden 

opgetuigd en de bekende 
kersthits knallen uit de 

luidsprekers. Om ervoor te 
zorgen dat de feestdagen 

niet alleen voor ons, maar 
ook voor onze (huis)dieren 

de mooiste tijd van het jaar 
zijn, delen we tips om deze 

dagen diervriendelijk  
te vieren. 

  

Diervriendelijke 
feestdagen
Zo maak je het gezellig voor mens én dier
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Dit is Tikam. Hij was ongeveer vijf maanden oud toen hij begin 2019 
naar ons Duitse opvangcentrum TIERART kwam. Nadat hij door een 
particulier was gekocht van een fokker in Tsjechië, werd hij illegaal naar 
Duitsland gebracht om als huisdier in een flat te leven. Toen de eigenaar 
door bezorgde buren bij de autoriteiten werd aangegeven, stond hij 
de jonge poema vrijwillig aan ons af. 

Inmiddels is de energieke Tikam volwassen. Het is fantastisch om 
te zien dat hij flink klautert, klimt en speelt in zijn verblijf.  
 
 

Fijne feestdagen!


