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Les chiens sur le lieu de travail : un atout pour les employeurs (état juin 2021)

= |l est prouvé depuis longtemps que les chiens ont un effet
positif sur les humains et méme sur la qualité de leur
travail. Les chiens sur les lieux de travail présentent un
avantage pour tout le monde: les propriétaires de chien, les
| chiens, mais surtout, les entreprises. Convainquez méme
les sceptiques avec ces arguments et, ensemble, nous
rendrons le monde du travail plus accueillant pour les
chiens.
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e Meilleure ambiance de travail et cohésion d’équipe
Les chiens créent une atmosphére de travail positive et renforcent le sens de la communauté et l'esprit
d'équipe. Ils tissent des liens entre collegues et aménent a des discussions qui n'auraient autrement
pas lieu.

e  Plus de créativité et de meilleures performances
Une petite promenade, une séance de caresses affectueuses ou un petit jeu - les « pauses chiens »
favorisent la créativité et permettent d'avoir les idées claires. Cela a un effet positif sur la motivation et
la productivité. Faire un petit tour favorise également la santé.

e Meilleure santé
La présence des chiens a un effet calmant et déstressant dans le travail quotidien. Lors d'une
interaction entre homme et chien, les deux libérent de l'ocytocine, ['hormone des calins. Cela réduit le
risque de maladies cardiovasculaires, de dépression et d'épuisement professionnel. Cela se traduit
notamment par une diminution des absences pour raisons de santé.

e  Plus de loyauté
Pour les propriétaires de chiens, c'est évident : si le chien est autorisé a venir travailler avec eux, cela
augmente la satisfaction, l'engagement et la loyauté envers l'employeur. Cela facilite aussi
'organisation de la journée de travail, et accroit la flexibilité et la volonté des employés de faire des
heures supplémentaires.

e Image attrayante de l'employeur
Les employeurs favorables aux chiens ont une image positive : ils sont considérés comme modernes,
attrayants, communicatifs et sociaux. Pour de plus en plus de personnes, la possibilité d'amener son
chien au travail est un critére décisif pour choisir son entreprise.

e Des chiens heureux - des propriétaires heureux
Et bien slr, les chiens bénéficient également de la possibilité d'accompagner leur humain préféré. Les
chiens sont des animaux sociaux et veulent passer le plus de temps possible avec « leur meute ».

e  Moins de chiens dans les refuges
Si la garde des chiens est également assurée pendant les heures de travail, davantage de personnes
peuvent réaliser leur réve d’avoir un chien. Cela signifie que moins de chiens doivent passer leur vie
dans un refuge.



