
Deutschland muss seinen 
Fleischkonsum um bis zu  70 %  
reduzieren, um mit der Planetary 
Health Diet in Einklang zu kommen.

eine Rohwurst = 100 Gramm

Tatsächlicher durchschnittlicher 
Fleischkonsum pro Woche 

1025 Gramm 

Ernährungsempfehlung 
der Verbraucherzentrale 

300 Gramm 

Planetary Health 
Ernährungsempfehlung 

301,8 Gramm 
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Deutschlands  
Meat Exhaustion Day:

22. April 2025
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Was ist der „Meat Exhaustion Day“?  
Der Meat Exhaustion Day bestimmt den Tag, an dem 
der maximal empfohlene Fleischkonsum pro Jahr unter 
Berücksichtigung der Gesundheit des Menschen und der Erde 
(Belastungsgrenzen der Erde) überschritten wird. 

Er ist vergleichbar mit dem Earth Overshoot Day.

Das Datum wird berechnet, indem der tatsächliche 
durchschnittliche Fleischkonsum eines Landes pro Person 
und Jahr mit den Empfehlungen der Planetary Health Diet 
(PHD) verglichen wird1. Diese Ernährungsempfehlungen 
kommen von der wissenschaftlich höchst angesehenen 
EAT-Lancet Kommission. Diese Empfehlung beschränkt den 
Fleischkonsum auf höchstens 15 Kilo und 695 Gramm pro 
Person und Jahr (308 Gramm pro Person und Woche).

Im Durchschnitt isst eine Person  
in Deutschland bis zu 

 53 kg Fleisch in einem Jahr 
– das ist 20 kg mehr als  

der globale Durchschnitt von 33 kg pro Person2,3! 

Belastungen durch Fleischkonsum:  

Ein hoher Fleischkonsum erhöht das Risiko für 
Diabetes, Darmkrebs, Adipositas und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. 

Knapp die Hälfte der deutschen Landesfläche wird 
landwirtschaftlich genutzt. Mehr als 60 % des 
in Deutschland angebauten Getreides wird an 
Tiere verfüttert. Allein die Methanemissionen von 
Rindern machen über 70 % der landwirtschaftlichen 
Emissionen in Deutschland aus4.

Auswirkungen einer Reduzierung des Fleischkonsums:

Darmkrebs ist die dritthäufigste Krebserkrankung 
in Deutschland. Das Darmkrebsrisiko würde somit 
durch einen reduzierten Fleischkonsum (auf maximal 
44 g pro Tag) erheblich sinken7.  

Für den Umbau zu tierfreundlicheren Haltungsformen 
ist eine Reduktion der Tierzahlen um mindestens 50 
Prozent erforderlich. Diese Maßnahme kommt auch 
dem Klima- und Artenschutz zugute.

Bevölkerung von 
Deutschland: 

83 Mio.

Anzahl der geschlachteten Tiere 

3 Mio.
858.190

693,3 Mio.

Im Jahr 2024 wurden in 
Deutschland insgesamt  
742 Millionen Tiere  
geschlachtet.

Schafe 
& Lämmer 

Geflügel 
(Hühner, Puten 

und Enten) 

SchweineRinder

44,6 Mio.

Eine Reduktion des Fleischkonsums ist nicht nur für die Gesundheit des 
Einzelnen von Vorteil, sondern trägt auch zur Entlastung unseres Planeten bei.
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