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1. Gigi thiéu

FOUR PAWS (& mot t6 chic qudc té hoat dong véi tam
nhin hudng téi mot thé gidi noi con ngudi ddi xtr véi dong
vat dua trén sy tén trong, dong cam va thau hiéu.

D& hoan thanh s ménh nay, FOUR PAWS muén tim
hiéu kha nang thuc hién mét chién dich véi muc tiéu
giam tiéu thuy thit ché va meo trén toan Viét Nam. Tuy
nhién, trong khi nhiéu théng tin da dugc ghi nhan vé tinh
trang tiéu thu thit ché va méo tai Viét Nam, van chua cé
dir liéu v& muirc do pho bién hodc ty 1& lvu hanh cla viéc
tiéu thu nay. Ban chat gay tranh cai cla hoat dong nay,
k&t hop véi cac cach thie thu gom, thudng la nguoc dai
va bat hop phép, budc hoat ddng budn ban céac loai thit
nay phai thuc hién dudi hinh thic mot thi truong khdng
chinh thirc, bat ké su phd bién cla nd trong cac cdng
dong nhat dinh.

D& thiét k& mot chién dich nham muc dich giam tiéu thu
thit ché va méo, FOUR PAWS can phai biét duoc mirc
tiéu thu hién tai la bao nhiéu, sy phan chia tiéu dung
trén cac nhan khiu hoc khac nhau, ciing nhu diéu gi
thidc day su tiéu thu loai thit nay. Théng tin nay cho phép

FOUR PAWS nham muc tiéu vao ddi tugng phu hop,
chon théng diép thuyét phuc véi cdc nhom muc tiéu
nhat dinh va sau nay, cé thé do ludng su thanh cdng cua
céc sang kién duoc ap dung.

Nghién ctru nay duogc thuc hién bdi Cong ty Market
Strategy & Development Co., Ltd. (MSDJ], mét cong ty tu
van nghién cttu xa hdi va tiép thi tai Campuchia cé tru s¢
tai Phnom Penh. MSD da thuc hién mét s6 du an nghién
cu phat trién kinh t& xa hdi, khoa hoc xa hoi va thi
truong. DG véi nghién cltu nay, MSD hop tac véi The
Window tai Viét Nam, mot cong ty c6 kinh nghiém thuc
hién cac khao sat tuong tu.

Nghién clu duoc thuc hién tai hai thanh phd (a Ha N&i ¢
phia bac va thanh phd Ho Chi Minh (TP HCM) & phia nam
v6i 6 lugng 300 ngudi tham gia (N). Nghién ctu st dung
s lidu tién té (3 Dong Viét Nam (VNB). Cac chuyén doi
don vi tién té duoc thuc hién cho bao cdo nay bao gom D6
la M ($) véi ty gid 1$ = 23,129.10 VND va Euro (€] véi ty
gid 1€ = 25,659.76 VND. S6 liéu dugc lam tron dén s6 D6
la/Euro nguyén gan nhat!

" Google.com. Dt liéu dugc cung cap béi Morningstar for Currency and Coinbase for Currency. Ti gia hdi doai dugc 8y vao ngay 26 thang 12 ndm 2019.
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2. Phuong phap nghién ctru
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Mot quy trinh gom ba giai doan véi nhiéu phuong phap
da duoc s dung trong nghién cttu do cé nhiéu muc tiéu
va ciu hdi can tra loi: a) khao sat dinh lugng vé ty & phd

Giai doan:

Muc tiéu nghién ctru

FOUR PAWS da xac dinh Bdo cdo can tra Loi cac ciu

hoi sau:

a. Muc tiéu thu thit chd meo hién tai ¢ Viét Nam?

b. Mdec tiéu thu khdc nhau nhu thé nao gitra cac
nhém nhan khiu hoc (su gidu cé, gidi tinh,
tudi tac, trinh d6 hoc van, noi sinh séng)?

¢. Dong luc thic day nhitng ngudi tidu thu thit
ché hodc méo 1a gi? Thoi diém tiéu thu? Ly do
tiéu thu ca nhan?

d. R&o can tiéu thu ddi véi nhom ngudi khong
an thit ché meo la gi? Tai sao nhitng rao can
nay khong phat huy tac dung véi nhirng nguoi
dang an thit ché meo?

e. Nhing bién phap dé ngan chan dong tiéu thu
thit chd meo?

bién; b) khao sat tiéu thu va thai d6 va c) thao ludn nhém
tap trung.

Tra loi cac cau hoi:

1. Khao sat ty L& phd bién

2. Nghién clru vé
tieu thu va thai do

3. Thao luan nhom
tap trung

m Thit ché va méo phd bién nhu thé nao tai Viét Nam.
m Sutiéu thu khac nhau nhu thé nao gilta cdc nhan khau hoc khac nhau?
m Rao can tiéu thu ddi véi nhitng ngudi khdng an thit ché va méo La gi?

m Dong luc chinh thic day su tiéu thu thit ché va méo
m Tan suét tiéu thu?

m Dip tiéu thu?

m Dia diém tiéu thu?

m Phéng van chuyén siu vé dong luc, tan suat va dip tiéu thu.
m Khao sat cac sang kién tiém nang gitp thay ddi hanh vi.
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2.1 Giai doan 1: Khao sat ty Lé pho bién

Giai doan dau cua nghién ctu la tién hanh khao sat ty &
phd bién ddi véi nguai tiéu thu thit chd hodc méo & Viét
Nam. Muc dich chinh (4 xac dinh mic do phd bién cla
tinh trang tiéu thu thit ché va meo tai Tha d6 Ha Noi ¢
phia bdc va TP HCM & phia nam, va mé rong ra pham vi
trén toan Viét Nam.

2.2 Giai doan 2: Khao sat Tiéu thu va Thai do
Giai doan th& hai bao gdm viéc thuc hién khao sat tinh
trang tiéu thu va thai dé (U&A) cua ngudi an thit chd va
meéo nham muc dich tim hiéu di lidu dinh luong, bao
godm tan suat, dia diém, ly do va cac dip tiéu thu thit ché
va meo. Thong tin thu thap duoc tir giai doan nghién ctu
nay mang lai cho FOUR PAWS céc s6 liéu théng ké can
thiét d& hiéu ro dong luc thic day hoat dong budn ban
thit chdé va meo.

2.3 Giai doan 3: Khao sat dinh tinh bang
phuong phap Thao luan nhom tap trung

Giai doan thir ba la mot cudc thao luan dinh tinh chuyén
sAu vé cac dong luc tiéu thu ca nhan, s& dung phuong
phap Thao luan nhém tap trung. Giai doan nay ld nham
muc dich nam duoc théng tin vé khia canh kinh doanh
cua hanh vi tiéu thu thit chd.

Hinh 1: Phong thdo ludn nhém va phong quan sét lién ké tai Ha Noi
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Hinh 2: Phong Thao luan nhom tai TP HCM

2.4 Cong cu khao sat

Thiét ké cau hoi khao sat

Hai bang cau héi dinh lugng va huéng dan Thao luan
nhom la nhitng c6ng cu chinh cta nghién ctru nay. Céac
tai lidu nghién cru dugc hop tac phat trién boi MSD va
FOUR PAWS. T4t ca déu bang tiéng Anh va duoc dich
sang ngon nglt dia phuong.

Khao sat c6 su hd tro cia may tinh

Phdéng van C4 nhan cé su hé tro clia may tinh (viét tat [a
“CAPI”) da duogc s dung dé phdng van ngudi tham gia
va thu thap di liéu, cho phép thoi gian phong van nhanh
hon, gitip kiém tra logic va bé qua cdc mau gidp han ch&
[6i do ngudi phdng van gay ra, ma héa di liéu an toan va
ghi &m dé& kiém tra lai.

Khao sat ty L& pho bién

Mot cudc khao sat chi kéo dai 5-10 phdt dé xac dinh
thong tin nhan khau hoc co ban nhu dia diém, gidi tinh,
tudi tac, thu nhap, tinh trang hon nhan, trinh dé hoc van
va nghé nghiép.

Khai quat Khao sat Tiéu thu va Thai do

Mot cudc khao séat kéo dai trong 20-30 phit, nham muc

dich thiét ap thong tin nhan khau hoc, sau dé di sdu vao
chi tiét hon vé théi quen va thai do tiéu thu.

Hudng dan Thao luan Nhém Tap trung

Hudéng dan thao luan gdm 09 phan cho mét cudc thao
ludn kéo dai 2 tiéng. Noi dung bao gom nhan thic vé
céc yéu cau trong ché& dé an udng, tiéu thu thit, cac yéu
to thdc day va rao can doi véi viéc tiéu thu thit ché va
méo, thai do déi véi dong vat, ngudi cé anh hudng va
truyén théng.

2.5 Quan ly Thuc dia, Kiém soat Chat luong va
cac Quy chuan dao dirc

Chi nhtng nhan vién toan thoi gian, dugc dao tao va co
kinh nghiém & cac vi tri quan trong méi tham gia vao céac
giai doan nghién ctu ctia dy an. Nhdm nghién ctru tuan
thu cac quy trinh kiém soat chat lugng nghiém ngat va
coi chat lugng nghién cdru (3 wu tién cao nhat.
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Két qua nghién ctru

FOUR PAWS va MSD da st dung céc phuong phép toan
dién d& nghién clru chu dé tiéu thu thit ché méo tai Viét
Nam, trong dé mdi phuong phap cé mét muc tiéu cu
thé riéng. Theo muc dich cda nghién ctu nay, nguoi
tiéu thy thit ché vao méo muic doé trung binh dugc dinh
nghia la nhitng nguoi an thit ché va méo it nhat mot lan
mot thang, trong khi nguoi tiéu thu tan sudt cao dugc
dinh nghia @ nhtng nguoi an thit ché méo it nhat mot
(An mdt tudn. Muc tiéu lén nhat cla nghién clu URA (4
hi€u duoc cu thé vé thoi diém va ly do tiéu thu.

Nhom nghién clu dam bao phan biét ro sy khac nhau
gitra trng thanh phan nhém, bao gém tan suat tiéu
thu, gi6i tinh, tudi tdc va dia diém. Cac nhém duoc
chia thanh nguoi tiéu thu trung binh (tiéu dung maot
(&n mot thang d&n mot vai lAn madi thang) va nguoi
tiéu thu thudng xuyén (tiéu thu mot (An mot tuan tro
lén), va dya trén gidi tinh.

1. Nhan khau hoc ctia Ha Noi va TP HCM

Nhirng nguoi tham gia tra oi nghién ctru vé ty (& phd
bién da duoc lya chon bang cach chon ngau nhién mot
ho gia dinh va sau dé chon mét ngudi dugc phdng van
trong ho gia dinh d6 thong qua phuong phap “Kish grid”.
Phuong phap nay str dung mét bang cac s6 ngau nhién
duoc chuln bi sén d& chon ra ngudi duoc phong van.

Viét Nam cé dan sé tré, va & ca hai dia diém, hon 60%
mau dudi 30 tudi (60,6% tai Ha Noi va 63,9% tai TP HCM).
Nhin chung, 50% mau [a nam gidi va 50% la ni gidi d&
phan &nh can bang giéi tinh cla Viét Nam.

Thu nhap cta nhitng ngudi dugc phong van & TP HCM va
Ha Nbi kha twong dong; & ca hai dia diém cu dan véi muc
thu nhap ca nhan tr 5.500.000 - 6.499.999 Dong (238-
281 D6 la; 214 -253 Euro) ¢d s6 lugng dong nhat (18% tai

(el
1214 O
- o ‘

TP HCM va 17% tai Ha N6i) dong thai, ho gia dinh cd thu
nhap tr 15.000.000 - 19.999.999 Dong (649-865 D6 la;
585-779 Euro) cé s6 lugng ddng nhat (28% tai TP HCM
va 27% tai Ha Nai).

it hon 50% s& nguoi tham gia vao nghién ctiu ty 1& pho
bi&n da hoan thanh chuong trinh gido duc trung hoc phd
théng. Nhin chung, cu ddn Ha Noi cé trinh d6 hoc van
cao hon cudan TP HCM véi 42% nguoi dugc hoi da hoan
thanh mot sd hinh thirc gido duc dai hoc (dai hoc, cao
dang, sau dai hoc, hodc bang cap nghé) so véi 20% tai
TP HCM. Nghé nghiép cla nhitng nguai duoc hoi dugc
chia thanh bdn nhém chinh: céng nhan cé con trang,
cbng nhan cd con xanh, sinh vién va nhitng ngudi that
nghiép. So véi TP HCM, ty [& cdng nhan cd con trang tai
Ha Nbi hon cdng nhan c¢8 xanh.

e B |
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2. Théi quen an udng cua nguoi Viét Nam

Céac nhém ngudi tiéu thu thit ché va méo & ca TP HCM va
Ha N&i déu dong y rang mot ché do an udng lanh manh
bao gém: a) &n phdi hop can bang gitta ¢4, thit, tring,
rau va trai cy; b) an ba bira cdch déu nhau trong suét ca
ngay bao gdm bita séng, bira trua va bra t6i; c) an cac
blra an ndu tai nha véi cdc nguyén liéu tlr cac trang trai
chan tha ty nhién hodc khdng st dung hda chét, va; d)
han ch& udng ruou va tap thé duc thuong xuyén.

Thit dugc biét dén rong rai la mén dn can thiét cho mét
ch& d6 an udng lanh manh. Nhitng nguoi dugce hai tin
rang protein cung cap nang luong dé gitt co thé hoat
dong su6t ca ngay nhung khdng nhat thiét phai an
protein madi bira. Nhin chung, 16% dan s8 & ca hai thanh
phd an thit trong moi bita an va 77% &n thit it nhat mot
lAn moi ngay.

Nhirng nguoi & TP HCM dugc cho la cd thién cam hon vdi
viéc an chay, véi 4% s8 nguoi dugc hoi khdng an thit so
v6i Ha Nbi, noi mot s6 nguoi dugc hoi an thit it hon bdn
lan ma&i tuadn. Nhung nhin chung, c¢é nhiéu ngudi duoc
héi tai TP HCM an thit trong mdi bira &n (18%) hon so véi
Ha N&i (13%). Mt s6 nguoi dugc hoi cling luu y céce tac
hai cua viéc an thit bao gdom ung thu, tang lugng
cholesterol va du thira protein qua mirc cé thé dan dén
tich tu chat béo trong gan va tang can.

Nhitng nguoi dugc héi duge yéu ciu danh gid muic do
ldnh manh cla ch& do an udng cla chinh minh nhu thé
nao trén thang diém t&r 1 - 10, trong d6 1 [ “hoan toan
khéng cé ch& dd an udng lanh manh” va 10 14 “cé ché& do
an udng vd clng lanh manh”. K&t qua cho thay diém tu
danh gid trung binh gitta cadc nhém thuong la 7/10.
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Khdng cd ai trong s6 ngudi duoc hdi nghi rang ché dd an
udng cua minh & hoan hao. Cac yéu té can trd ho dat
duoc diém hoan hao la:

a) Thoi diém va tan suit an udng

Mot s6 ngudi dugce hdi dong y rang diéu quan trong (&
phai &n udng déu din dé& muc nang luong khong bi thay
dsi, trong luong co thé dugc diéu hoa va nhip sinh hoc
clia co thé khéng bi pha vé. Ho ciing dong y rang an
“thi¢rc &n nhanh”, da sd & chat béo va duoc lam tir cac
nguyén lidu chat lugng thap, thuong dan dén théi quen
an udng khong lanh manh.

b) Thuc pham va nguyén liéu chat lwgng thap

M3c du thuc t& cho thay rang thong tin vé thuc pham
chat lugng thap, viéc sirdung hda chat va cadc bénh dong
vat da duogc phd bién rong rai & Viét Nam, nhung nhiéu
nguoi tiéu dung van khong biét vé ngudn gdc cta nhiéu
loai thuc pham. Nhitng ngudi dugc héi tin rang cach tot
nhat dé gilr stirc khoe 1a mua nguyén liéu thuc pham tur
cdc nha cung cap dang tin cdy va nu an tai nha.

¢) Cac yéu td khac lién quan dén sirc khoe

Tap thé& duc va udng rugu & mdt trong nhitng yéu to
khi&n ho khdng tuy cho minh diém 10. Nhitng ngudi duoc
hoi déu coi tAp thé duc cé vai trd quan trong dé tang
cudng co bap, s dung nang luong du thira, gidm
cholesterol, quan ly chat béo trong gan, dét chay calo va
gilr voc dang khoe manh, nhung thtra nhan gap phai khé
khan trong viéc tap thé duc déu dan. Trong khi do, viéc
han ché& udng rugu - thic udng thudng duoc cho la
khong cé loi cho strc khée - cling khong dé dang.

© FOUR PAWS

3. Tieu thu thit noi chung

Theo nhitng nguai dugc hoi, thit lon La loai thit dugc tiéu
thu nhiéu nhat & Viét Nam chu yéu vi thit lon ré, cé thé
mua theo miéng va nau dugc nhiéu mén khac nhau.
Gidng nhu thit lon, cling c6 thé mua thit ga theo miéng
nhung nhu vy duoc thit g md san dugc cho & khdng
ngon bang mua ga nguyén con. Tuy nhién, mua ga
nguyén con lai qua nhiéu cho mét bira an.

Tai Ha N&i, 92% s6 ngudi duge hoi dn thit lon; tai TP HCM,
chi ¢d 52% s6 ngudi dugc hoi an thit lon trong khi 29%
cho rang cé la loai thuc pham duoc tiéu thu nhiéu nhat
cuta ho. Su khac biét dang k& nay trong thoi quen &n thit
cua hai thanh phd cling thé hién & nhitng phat hién bd
sung vé thoi quen an thit chudt (18% ngudi dugc hoi & TP
HCM da thir&n so véi 9% & Ha N6i) va thit trau (17% nguoi
dugc hoi & TP HCM da thir an so véi 52% tai Ha NGi).

45% 43%
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15% 14%

10%
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w249
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’ 2% [l 2% 2% 3% 3%
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Hinh 3: S6'l4n an thjt chd vao méo cua cu dan tai TP HCM va Ha Néi

Nguai tiéu thu thit ché & Ha N&i hau hét (& nhitng ngudi
tiéu thu chd déng, v6i 43% s6 ngudi duoc hoi thira nhan
da an hon muoi l&n; tai H6 Chi Minh, 5% s6 ngudi dugc
hoi da an hon muoi lan. Tai Ha N&i, 25% nhirng ngudi &n
thit méo da 3n hon nam L4n; tai TP HCM, khéng ai ting
an hon nam Lan.

Nhin chung, nhitng nguoi duoc hoi tai Ha N&i hiém khi
tlr chdi an bat c loai thit ndo; tai TP HCM, chi c6 10% s6
ngudi dugc hoi khdng tir chdi loai thit ndo. Hon nira, tai

Ha Noi, ty (& tlr chdi &n thit ché va méo th3p hon so véi
TP HCM.

Ly do thuyét phuc nhat cho viéc khdng an thit ché bdi vi
ho la nguoi nudi ché. Nhirng ly do khong an thit cho khac
bao gém qua trinh tiép xdc véi cac hoat dong hodc
chuong trinh phan ddi viéc &n thit ché (12%), cho rang
chd trung thanh (5%) va thit chd chira ham lugng protein
cao qua muec (4%).

Mot s6 Ly do tlr chdi thit méo xuat phat tiryéu td tam linh,
chang han nhu niém tin rang viéc an thit méo sé mang
lai diéu xui xéo, rang an thit meo sé khién meo khong
thich nguoi an, va nguoi an thit meo sé nghéo trong ba
th& hé. Nhing ly do khéng &n thit ché va méo khac bao
gdm viéc ngudi dugc hdi yéu dong vat va thay ching dé
thuong. Ngudi dugc héi tai TP HCM ciing cho rang méo
“khdng cé nhiéu thit”, vi khéng hap dan, mui khé chiu va
thit méo tuong déi khan hiém cing nhu sy thuong hai
cho méo va niém tin rang meéo “gidng nhu mot con hd
con” khién cho ho khdng an thit méo.

Hon mét nira s6 nguoi duge héi & ca hai thanh phé chua
bao gi® nudi ché hodc méo. Diéu thd vi la m3c du mic
tiéu thu thit chd va méo tai Ha No6i cao hon, nhung nhin
chung, lai ¢é nhiéu chi s& hru vat nudi & Ha Nai. Diéu
nay cho thdy rang mac du sé hitu thi cung (& y&u t8
dang k& ngan can viéc an céc loai thit nay, nhung lai it
anh hudng dén nhirng ngudi khéng nudi tha cung.

Mot so ly do tir chdi thit
meéo xuat phat tir yéu to tam
linh, chang han nhu niém
tin rang viéc an thit meo sé
mang lai diéu xui xéo

73% ngudi tiéu thu thit chd va meéo tai TP HCM noi réng
ho khong tlr chdi bat ky loai thit ndo - ty l& cao hon nhiéu
so v6i dan s6 thanh phé. Cac loai thit bi tir chdi nhiéu
nhat 13 thit chudt (18%), thit ran (10%) va thit méo (6%).
Nhung do s8 luong mau it va ban chat dinh luong cua
cudc khao sat, cau hdi tai sao ho tir chdi cac loai thit
khac ma van tiéu thu thit ché va méo da khong duoc
diéu tra thém.
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4. Ho so ciia mot nguoi an thit chd meéo

Tom tat ho so: Dir liéu tir nghién cru cho thay ho so cla
ngudi c6 kha nang an thit chd nhat la:

® Nam gidi

B S0ng tai (hodc dén ti) mién bac Viét Nam
B L3 nguoi trudng thanh, 25 tudi trd [én
|

Cé thu nhap ca nhan tr 5,500,000 - 6,499,999
dong (238-281 $; 214-253 €] va thu nhap ho gia
dinh tir 9,500,000 - 10,499,999 dong (411-456 $;
370-409 €) mbi thang

B Dakét honva cd con

m it nhat da hoan thanh bac gido duc Trung hoc phd
thong

B Lao dong phd thong/lao dong chan tay hoac la
nhan vién cd con trang

M&c du nguoi tiéu thu thit ché va méo déu chu yéu la
nam gidi, nhung sd lugng nam gidi tiéu thu thit méo
tham chi con cao hon. Nguoi tiéu thy thit méo cling roi
vao nhém thu nhap thap hon, véi thu nhap hé gia dinh
moi thang trong khodng 6.500.000 - 7.499.999 dong
(281-324 $; 253-292 €), mac du thit méo d3t hon thit ché.

Tan sudt tiéu thu: 38% sd ngudi duoc hoi da &n thit cho
(60% & Ha Noi va 14% & TP HCM) va 6% da an thit méo
(8% & Ha Noi va 3% & TP HCM). Tiéu thu muc trung binh
(binh quan it nhat mot An méi thang tai Ha Noi la
khoang 11% va 1,5% tai TP HCM. Khéng cé ngudi tiéu
thu thit méo & muic d6 trung binh; miec tiéu thy thuong
xuy&n nhat & Ha N&i (& mét vai lAdn mdi ndm (1%), trong
khi & TP HCM la khoang mot nam mot [an (<1%).

Tudi tac va giéi tinh: D3i véi nam giéi, ty L& tiéu thu thit
ché la 28% & nhitng nguoi 18-24 tudi va 78% ngudi 45-
49 tudi; trong khi dé & nir gidi, ty L& (3 2% & d6 tudi 18-24
va 41% & do tudi 30-34. Mirc dd tiéu thu thit ché & nam
giéi cao hon. D6i véi thit méo, nhém tudi tiéu thu cao
nhat (& 45-49 tudi ddi véi ca nam (22%) va nir (10%). O
nhém tudi 35-39, 5% cad nam va nir déu da 3n thit meéo -
truong hop duy nhat trong dé “nit gidi tiéu thu bang véi
nam gidi”. Khong cé nhém tudi ndo ma ni gidi tidu thuy
thit ché hodc méo cao hon dang k& so véi nam gidi.
Trong sd tat ca cac nhom tudi, nhém tiéu thu thuong
xuyén hon cé xu huéng & nhitng ngudi & do tudi 30-34
va trén 40.

M&t xu huéng ré rang cho thdy ngudi cang lén tudi, cang
c6 nhiéu kha nang da thir an thit ché meéo. Ty & da 3n
thir thit ché méo thap hon & nhitng nguoi duoc hoi tré
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tudi, cho thay rang ty (& dan s tiéu thu thit ché va meéo
dang ngay cang thap hon. Nhitng ngudi tiéu thy thit cho
c6 thé nhé vé Lan dau thir an thit néi rang do tudi trung
binh la 18 ddi v&i nam va 19 déi véi ni (70% ngudi tiéu
thu trong mau); 30% nhing ngudi tidu thu con lai trong
mau khéng thé nhé duoc 1an dau tién &n thir do dip dé
da xay ra tir ladu. Nhin chung, mdc do tiéu thu thit chd
cla nhitng ngudi tlr 24 tudi tré xudng 3 thap nhat. Do
tudi trung binh cda l4n an thi thit méo dau tién & 16
tudi ddi véi nam va 21 tudi ddi véi nl, mac du k&t qua nay
c6 thé it chinh xac hon do kich thuéc mau nho.

Nhin chung, mtrc do tiéu
thu thit chd ctia nhirng
nguoi tir 24 tudi tro
xudng la thap nhat.
Do tudi trung binh cta lan
an thu thit méo dau tién
L3 16 tudi doi véi nam va
21 tudi doi voi nir

Thu nhap: Nguoi tiéu thu thit chd trung binh cé xu hudng
giau hon mot chut so véi nguai tiéu thu thit meo trung
binh. Nguai tiéu thu thit cho trung binh co thu nhap ca
nhan mai thang 14 5.500.000 - 6.499.000 dong (238-281
$; 214-253 €) va thu nhép h¢ gia dinh la 9.500.000 -
10.499.999 dong (411-456 $; 370-409 €] so vdi thu nhap
cé nhan va thu nhap hd gia dinh lan luot (& 4.500.999 -
5.499.999 dong (195-238 $; 175-214 €] va 7.500.000 -
8.499.999 dong (324-368 $; 292-31 €] clia nguwi tiéu thu
thit meo trung binh.

Do dé, viéc an céc loai thit nay chu yéu (4 théi quen cla
tang l&p thu nhap thip, véi hon 50% ngudi tiéu thu cd
thu nhap ca nhan la 6.499.999 dong (281 $; 253 €) tré
xudng. Van con mot ty 1& dang k& ngudi tidu thu thit ché
va meéo tir cac khung thu nhap cao hon, nhung ho khdng
chiém dai da s6 nhirng ngudi tiéu thu.

Trinh d hoc van: Hau hé&t ngudi tiéu thu thit chd va méo
it nhat da hoan thanh gido duc trung hoc phd théng. Co
rat it sy khac biét gitra trinh d6 hoc van clia nhitng nguoi
tiéu thu thit meo va nhirng nguoi tiéu thuy thit ché.

60%
50%
40%
30%
20%
10% 9% g9
20/0 30/0
0%
Hoc xong Hoc xong Hoc xong Hoc xong
Tiéu hoc - Trung hoc Trung hoc BPai hoc
Lép 1-5 coso ph6 théng

Bl hitche [ Thitmeo

Hinh 4: Trinh d6 hoc vdn cua ngudi tiéu thy thjt ché méo

Ngh& nghiép: H6 so vé viéc lam cua ngudi tiéu thuy thit
ché va thit méo déu rat gidng nhau, nhung két qua diéu
tra cho thay hau hét nhirng nguoi tiéu thu thit ché meéo a
lao ddng phd thong hodc lao dong chan tay, véi 46% ngudi
tiéu thu thit chd va 50% ngudi tiéu thu thit méo thudc vé
nhém nay; va hon mot phan ba la nhan vién van phong.

Sinh vién va nguoi khdng cé viéc lam la nhan té tiéu thu

rat nho.
0% 5%

Quan ly

Chuyén gia

Chuyén vién va cac nhan vién van phong

Céng nhan ky thuat lanh nghé

Cd6ng nhan néi chung

Nhéan vién ban hang/bén L&

Ngudi lam viéc tu do/kinh doanh nho Lé

Sinh vién

NGi tro

Ngudi that nghiép

Ngudi nghi huu

B hitcho

Anh huéng cua tén gido: Tai TP HCM, nhing ngudi 3n
thit chd hodc meéo it nhat mot [An moi thang chia déu
kh3p cac ton gido nhu Phat gido, Thién chia gido, Ton
gido ban dia / Tin ngudng dan gian Viét Nam va nhing
ngudi khong theo tdn gido nao. Bat k& dirc tin clia nhing
ngudi duoc hoi, van khong rd liéu nhitng ngudi theo ton
gido khac nhau & TP HCM c6 tin rang ho sung dao hon
céc tdn gido khéc, hay phai chdng cé méi tuong quan gila
su sung dao Thién Chua gido va viéc tiéu thu thit ché va
meéo hay khdng. Nhém nghién ctru dua ra gia thuyét rang
murc tiéu thu thit ché va meo cao hon la do cac théi quen
truyén théng hodc gan lién véi viing ndng thon chir khong
phai & k&t qua cla chinh ton gido dd. Khao sat vé yéu to
ton gido khong dugc thuc hién tai Ha Noi.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

88% 89%

Thit ché Thit méo Khéng tlr chai
loai thit nao

B raev | Hani

Hinh 4: Tir chéi cac loai thit

10% 15% 20% 25%

21%

B Thit meo

Hinh 5: Nghé nghiép cua ngudi tiéu thu thit ché méo
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T chdi cac loai thit: R6 rang, nhitng nguoi duoc hoi &
Ha N&i (mién Bac Viét Nam) cdi mé hon rat nhiéu vé van
dé an thit va it tir chdi hon. Trén thuc t&, 49% s6 nguoi
duoc hdi tai Ha Noi néi rang ho khdng tir chdi bat ki loai
thit nao trong khi con s6 nay & TP HCM chi ¢ 10%. Hon
nita, 89% s6 ngudi dugc hoi tai TP HCM néi rang ho sé

5. Tan suat an thit ché

Trong nghién cttu ndy, trong s6 nhitng ngudi tiéu thu thit
ché hodc méo & mutc dd trung binh (binh quan moi thang
mot [an), ty & nhitng nguoi tiéu thu mot lan mot tuadn
hodc hon tuong déi nhd (chi€m 7% ngudi tiéu thu thit chéd
trung binh va 9% ngudi tiéu thu thit meéo trung binh).

6. Thai diém an thit cho

Viéc tidu thu thit ché va thit méo khdng dién ra vao ngay
cu thé nao (d8i véi 54% ngudi tiéu thu thit ché va 56%
ngudi tiéu thu thit meéo). Tuy nhién, nguoi ta ¢d xu hudng
an thit ché méo vao nhirng ngay cudi tuadn thay vi ngay
trong tuan (ddi véi thit chd 1a 38% vao cudi tudn so vdi
5% vao ngay trong tuan, con ddi véi thit meéo la 32% ngay
cudi tuadn so véi 9% ngay trong tuan) nhiéu kha nang vi
ho thuong dn kém véi udng ruou.

D&i v6i mot s8 it ngudi duoc hoi &n thit ché vao cac ngay
trong tuan thi an sau gio lam viéc la chu yéu (88% ngudi
an thit chd va 78% nguai an thit meo trong khoang thoi
gian tir 5 gio chiéu dén 7h59 t8i); phan Lén La do van hda
tai noi lam viéc la cung nhau an thit chd sau gio lam
viéc. Tuy nhién, mot lugng tiéu thu tang vao khoang gio
an trua (21% doi voi thit chd va 28% dai véi thit méo)
clng cho thay thdi quen an thit chd va méo khdng chi
dién ra vao budi tdi.

Thoi gian cao diém an thit ché néi chung la nhitng ngay
lanh va mua vi ngudi ta tin rang thit ché gitp “lam am”
co thé.. Hau hét ngudi tiéu thy thit méo thi khéng tin
rang thit méo cé tac dung lam am co thé, day cé thé la
ly do vi sao thit méo khdng duoc tiéu thu nhiéu hon
trong nhirng mua nay.

Lich &m cling cé anh hudng dén tan sudt tiéu thu thit ché
meéo. K&t qua tir cdc Nhém thao ludn cho thay thit meo
duoc &n & mién Bac nhiéu hon vao dau thang am lich dé
mang lai may man cho thang dé. Nguoc lai, thit ché lai
duoc n nhiéu hon vao cudi thang vi thit chd dugc cho a
giup loai bd nhirng diéu xui xéo xay ra trong thang vira qua.
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tlr chdi thit meéo trong khi 88% sé tir chdi thit chd. Day
phan &n (& cung nhitng nguoi dugc hoi, chi mot sé it
ngudi sé tir chdi - thit méo hodc thit chd. Tai Ha Nai, ty
l& tir chdi ca hai loai thit thap hon nhiéu: 44% cho biét ho
Sé tlr chdi thit ché trong khi 50% sé tlr chdi thit meéo.

Do d¢, tai TP HCM, nhdm nhitng nguai tiéu thu duogc coi
(3 tan sudt cao hodc trung thanh véi thit chd va meo kha
nhd. Khdo sat Nhom thao ludn chi tiét d& khdng duoc
thuc hién tai Ha Noi do han ché vé thai gian va chi phi.

© FOUR PAWS

© FOUR PAWS

7. Dia diém an thit ché

Thit ché duoc &n nhiéu nhat tai nha, cdc nha hang thit
ché/meo hodc tai mot quan théng thuong. Thit cho duoc
tiéu thu thuong xuyén nhat tai quan chuyén bén thit chd,
tiép theo a tai nha cla nguoi tiéu thu, hodc nha cla

mot nguai ban hodc ngudi than. Thit meo dugc an & nha
(& phd bién nhat. Cadc mén thit ndu san thudng duoc tir
clra hang.

Phan tich ré nhirng dia di€m thit ché va méo dugc tiéu
thu thudng xuyén nhat cho thay thém mét su khac biét
ro rang hon ntra.

8. Ché bién thit ché

Céach ché bién thijt ch va méo chu yéu la nuéng, roi dén
ham, h&p va ludc. Vi cdc mon thit ché va méo thuong
dugc an chung trong nhém nén thuc khach thuong
khdng lua chon mén riéng nao. Diéu dé cé nghia (& moi
ngudi déu cé thé an mén thit ché hodc méo ché bién theo

9. Btra an voi thit cho

Khoang mét phan ba nguoi tiéu thu thit chd mic do
trung binh & TP HCM &n cac mdn thit chd nhu bia an
chinh; trong khi dd, khoang 15% nguoi tiéu thu thit meo
trung binh an thit méo nhu bra an chinh.

Trong c hai trudng hop, ly do chinh d& an hai loai thit
nay (& d& nhadm véi rugu (60% ngudi tiéu thu thit ché
trung binh va 79% ngudi tiéu thu thit méo trung binh).
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Tai nha minh/ho
hang/ban be

. Quan chuyén ban
thit ché/meéo

. Quan thong thudng

Vuén bia

Hinh 7: Nhing noi thit ché va méo thuong xuyén duoc tiéu thu
nhét theo gidi tinh

S4 liéu cho thay phu nir thuong xuyén an thit ché va méo
nhat tai nha (47% ddi véi thit ché va 71% ddi véi thit
meo); trong khi nam gidi an thit ché va méo & nhiéu noi
khdc nhau. Mét phan, diéu nay phu thudc vao viéc
an cung ai va su ky thi xa hdi xung quanh viéc an thit
ché meo.

nhiéu cach khac nhau trong cing mét bira an. Nhiéu
ngudi & Viet Nam cho rang thit ché cé vi kha gidng véi
thit lon. Diéu ndy giai thich su phd bién clia mén gia cay,
hoac thit chd trgn vai thit lgn - cd chi phi ré hon, gitp
mang lai lgi nhuan cho nguoi ban.

An cdc mén thit chd va méo nhu mdt mén 3n nhe (khong
phai & bra 3n chinh va khdng c6 ruou kém theo) & kha
hi€m védi chi 6% ngudi tiéu thu thit chd trung binh va 7%
nguai tiéu thu thit meo an theo hinh thic nay.

Céc mon thit chd cd gid chi khoang 200.000 - 300.000
dong (9-13 $; 8-12 €), trong khi thit meéo dat hon ro rét.
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Dan 6ng chd y&u an thit ché va thit méo kém udng ruou,
voi hon 78% nguoi tiéu dung trung binh la nam gidi chia
sé rang cac budi nhau la dip chinh dé n thit ché va 86%
dé an thit méo. Trong khi d6, 60% phu ni an thit chdé nhu
bla &n chinh bat ct khi ndo ho ¢d dip an. Diéu nay khéong
c6 nghia la phu nit khong &n thit kem udng rugu, ma ho
tap trung vao bkra &n hon & udng ruou. R6 rang nhing
k&t qua nay cho thay viéc tiéu thu ruou thuc chat ¢d lién
quan mat thiét vdi viéc tiéu thu thit chd.

10. Duyén co tiéeu thu thit cho meo

N gisi
70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0%
61% I

Mén an tréng ngon
D& hoa nhap cting ban be, ngudi than,

Nam gidi
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
I — 6%

38% I ho hang va hang x6m |, 6%,
45% I Gia dinh cho &n thit ché/méo khiconnhd N 3%
26% I Hop véi udng ruou | 35%o
27% I Lam &m co thé I 030
19%| I Ban b giéi thiéu I 3.0
27% I Mén &n dé tim I 1Y
17% Tang ndng luong I 31
24% I Muéh thir mén gi méi I 030
25% I Tt cho sttc khée ndi chung I 1%
24% I Phé bién I 0%
20% Giup d8i mén I 050
23% I Gia ca hop ly 7Y%
20% Gitp luu théng mau . 150
20% Day la nét vin hda Viét Nam 7Y
22% I Ngan chan xui xéo 4%
15% Gilp cam thay dan 6ng hon I 7%
14% I Bi Lura &n thir . 13%
12% I Khdng nhé/ Van thudng &n mén nay . 1%
10% | Gidp trung hoa axit trong nguoi . 9%
9%, I D& chita bénh 5%
7% I C6 ché/meo chét M 3%
5% Il Bugc cho 11%
3% Gidp lanh seo/ vét thuong sau phau thuat [l 2%
0% Ap lyc tirban be M 4%
1% 1 D& lam thit ché/meo 0%
0%/ Khdng cé mén nao khéac dé n tai dia diem nay | 1%

Hinh 8: Viéc tiéu thu thit ché bat dau nhu thé nao

D6 tudi trung binh cho An dau an thit ché 13 18 ddi véi
nam va 19 ddi véi ni. Day la mét thdi quen hinh thanh khi
ngudi tiéu thu lén 1én, phd bién nhat la do mdt ngudi ban
hoac mot thanh vién trong gia dinh gigi thiéu. Tuy nhién,
diéu thd vi can luu y [& nhiéu ngudi trong s6 nhiing nguoi
duoc héi dang la cha me da bat dau théi quen &n thit chd
va méo cho con cai, thuong la bang cach lira ching an.
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Nhin chung, nhitng ngudi dugc hai trong cac Nhém thao
luan déu tra Loi rang ho cam thay khéng sao khi con ho
&n nhtng mén ma ho an. Vi du, néu ho an thit chd thi con
ho an thit ché cling khdng sao. Nguoi an thit meo ciing
tra loi nhu vay. Trong khi d6, nhitng nguai khong an thit
meo sé khong cho phép con cai ho an thit meéo.

© FOUR PAWS

N gidi
70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0%

Nam gidi
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

43% I ! Mén &n trong ngon I, 69 %o
29% N O° "°% TSP Cn9.ban b OUOTINAN. e 259,
14% I Gia dinh cho an thit ché/meéo khiconnho | 2S5 %
0% Hop véi udng ruou I /8%
0% Lam am co thé I 10%
14% I Ban be gidi thiéu I 4%
0% Mén 3n dé tim I 10%
0% Tang nang luong I 4%
43% I Mugn thtr mon gi méi I 4%
0% Tét cho strc khde ndi chung I 7%
0% Phg bién I 10%
29% I Gitip d6i mén I 4%
0% Gia ca hop ly I 0%
0% Giup luu théng mau I 4%
0% Dbay la nét van hoa Viét Nam M 3%
14% I Ngan chin xui xéo o 3%
0% Gilip cam thay dan 6ng hon e 7%
0% Bi llra &n thtr M 3%
14% I Khdng nhé/ Van thudng &n mon nay I 14%
0% Giup trung hoa axit trong nguoi I 7%
0% DE chita bénh o 3%
0% C6 ché/méo chét 0%
0% Buoc cho 0%
0% Gilp lanh seo/ vét thuong sau phau thuat 0%
0% Ap luc tir ban be 0%
0% Dé& [am thit ché/meéo 0%

0%/ Khdng cé mén nao khac dé an tai dia diémnay | 0%

Hinh 9: Viéc tiéu thu thit méo bat ddu nhu thé nao

Trong s6 nhitng nguai tham gia phong van, cé nhirng bac
phu huynh da hinh thanh nén théi quen an thit cho va
méo cho con minh, thudng & bang cach lira chdng &n.
C6 mot s6 lo ngai vé viéc tré em con qua nhé dé an thit
chd va meo vi nhitng mén nay thuong duge an kem vai
udng ruou véi niém tin vao cach tac dung cua thit (vi du
nhu lam d@m co thé, lam thudc, v.v) tuy nhién hanh déng
nay lai khong phu hop véi tré em.

Ly do bat dau tiéu thu thit ché kha gidng nhau gitra nam
giGi va ni gidi. Tuy nhién, khdo sat cling cho thy ro su
khac biét gitra nam gidi va nir gidi vé ly do tiéu thu. Nam
gidi thuong bi anh hudng baoi ap luc tir ban bé va mong
mudn hoa nhap, trong khi dé, d&i véi nl gidi thuong La do
gia dinh cho dn khi con nho ch& khéng phai do ap luc tir
ban be.

S6 nguoi an thit méo tham gia vao nghién clru nay thap
hon nhiéu so véi ngudi an thit chd. Do dé, can can nhac
tinh chinh xac cla cac két qua néu trén, dac biét doi véi
n{ gidi (chi cd 07 nguoi tham gia tra oi). M3c du vay, ly do
cho lan an thit méo dau tién tuong ddi giong véi lan dau
an thit ché. An thit meo “dé lam am co thé” la mot ly do
6 lugng tra Loi rat thap, cling tuong tu nhu ly do thit méo
ludn cé s&n va dé tim.
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11. Cac dip an thit cho va meo =
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qué lén tham bénh tung, tang L&, v.v

. Nam gidi - Dip thong thuong . N@r gi¢i - Dip thong thuong . Nam gi6i - Dip thudng xuyén nhat

Hinh 10: C4c dip &n thit ché

D6i véi nhiéu ngudi an thit ché mdce do trung binh tai Viét
Nam, thit ché khong dugc xem la mét mon dac biét va va
théi quen &n thit ché chl yéu 14 d& ddi mén cac loai thit.

An thit ché “trong cac dip &n udng ndi chung” la cau tra Loi
thudng xuyén nhat (35% sé nguoi dugc hoil, tiép theo la an
thit ché trong “céc dip udng ruou bia” (34% s6 ngudi duoc
hoi). D8i véi phu nit, viéc an thit ché nhu bita chinh & “dip
thudng xuyén nhat” (46%). Tiép dén la nhiing lan co gia
dinh ho3c ban bé tir qué [&n choi (15%). Dai véi nam gidi,
dip chinh d& &n thit ché (& khi udng ruou bia (48% s6 nguoi
tham gia khao sat), sau dé la nhiing “dip an udng ndi
chung” (30%).

Nguoi ta thuong an thit
choé hon vao nhirng ngay
mua lanh bai no co tac
dung lam am co thé

Thit chd thuong duogc an nhiéu nhat vao cudi tudn vi nd cé
lién quan mat thiét véi udng ruou bia va nhiing su kién
tiéc tung. Tuy nhién, cac khoang thai gian trong nam ciing
c6 thé anh hudng dén théi quen tidu thu thit ché. Ngudi ta
thuong an thit ché hon vao nhitng ngay mua lanh bdi né cé
tac dung ldm &m co thé.
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. N gidi - Dip thuong xuyén nhat

Hinh 11: Nhing nguoi cung an thit méo
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Viéc tiéu thu thit ché dugc gian tiép thic diy boi nhu

cau xuat phat tir néng thdn - viéc tidu thu thuong dién ra
khi c6 ban bé va gia dinh [&n thanh phd choi (cau tra Lo
nhan duoc tlr 47% ni gidi va 30% nam gidi duoc hoi) hodc
khi ho vé qué choi (24% nam va 22% n{). Day la mot nhan
to tac dong Lén hon dén phu nir vi ho thuong an thit chd véi
ngudi than, ho hang nhiéu hon véi nhitng ngudi khac (80%
voi gia dinh, ho hang hodc anh chi em so véi 74% véi ban
bé va dudi 30% vdi dong nghiép hodc hang xém). Trong
khi dé, dan 6ng an thit chd thuong xuyén hon véi ban be
(90%) va déng nghiép (55%) so véi 52% véi gia dinh, ho
hang hodc anh chi em. Can luu y rang ddi véi cau héi an
thit chd véi ai, ngudi duoc hoi cé thé lya chon nhiéu hon

© FOUR PAWS

mot cau tra Loi.
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12. Ly do tiép tuc an thit ché va méo
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Hinh 12: Ly do tiép tuc dn thit ché va méo

Ngudi tiéu thu tiép tuc an thit ché don gian vi thit chd
duoc cho & “cé huong vi hap dan” (75%), “dé hoa nhap
vGi ngudi khac” (59%) va vi “thit chd hop vi véi ruou”
(53%) . Nhitng tac dong tich cuc cua thit chd [a: “gilr &m
co thé” (35%), “t6t cho strc khde nédi chung” (35%), “ting
cuong nang luong” (33%), “gilp tranh xui xéo” (24%),
“gidp tudn hoan mau” (23%) va “chira bénh” (12%)
hodc“trung hoa axit trong co thé” (12%).
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13. Danh gia cac tuyén bo

Dé thay d6i hanh vi tiéu thu, can phai nd luc thay ddi
nhan thic cla ngudi dan khién ho nhan ra viéc tiéu thu
thit chd (& hanh vi tiéu cuc. S&rdung phan hoi tlr khdo sét
Tiéu thu va Thai d6, mot danh sach cac khai niém hoac
“céc tuyén bd thic day” da duoc xay dung dé kham pha
ly do &n thit chd - diéu nay cé thé gitp hinh thanh cac nd
lyc nham thay d6i nhan thirc rang tiéu thu thit ché la
hanh vi tiéu cuc.

Phan hdi ctia cdc Nhdm thao luan ddi véi cac “tuyén bd
thic day” nhu sau:

a) An thit ché va méo lam am co thé

Cé nhitng quan diém khac nhau vé tac dung lam &m co
thé& cla thit chd va méo. 89% nhirng nguoi duoc hoi ro
rang tin rang thit ché lam cho co thé ho 4m lén. Trong
khi d6, nhitng ngudi dugc héi khong cho rang thit méo
c6 kha ndng lam am hodc lam mat co thé.

b) Thit ché bd duéng

TAt ca nhirng ngudi dn thit chd trong Nhém thao luén
déu dong tinh cho rang thit chd la mot thuc pham dinh
dudng va khién ho khée manh hon. Nhiéu ngudi tin rang
ham lugng dinh dudng cda thit ché va meo vuot tréi hon
céc loai thit truyén théng.

c) Thit ché cung cap nang lugng

Tuyén bd “an thit ché mang lai cho téi ndng luong” x€p thir
ba trong s8 nhitng tuyén bd thic ddy dugc dong tinh
nhiéu nhat. Trong s6 nhirng ngudi duoc khao sat, 93%
nguoi tiéu thu thit ché va 72% ngudoi tiéu thu thit meo
dong y rang loai thit nay cung cap cho ngudi tiéu thy
nang luong.

Ngoai ra con cé mot tuyén bd rang thit ché va meéo cé
thé tang cudng kha ndng tinh duc, 45% ngudi duoc
héi cho rang thit ché gitip ho ting kha ning tinh duc;
trong khi do, 3% nhitng nguai tiéu thy thit méo cling nai
nhu vay.

d) Thit cho c6 tac dung chira bénh

Tuyén bd vé tdc dung chra bénh cua thit chd nhan dugc
nhiéu phan ¢ng trai chiéu. Hau hét ngudi duoc héi cho
rang tac dung chita bénh cua thit ché chi gisi han trong
viéc [am dm co thé hodc ting cudng nang luong. C6 rat
it nguai tin rang thit ché cé kha nang chira bénh.

e) Thit chd khién tdi cdm thay nam tinh / khién t6i cam
thdy manh mé

Cé su khac biét dang ké trong quan diém cla nhiing
ngudi duoc hoi vé quan niém “an thit chd khién ti cadm
thdy nam tinh”/ khién t6i thdy manh mé - 46% nhing
ngudi dugc héi dong tinh véi quan diém nay trong khi
24% cho rang diéu nay khong ddng. Bong thoi, cling c6
sy phan chia gidi tinh rd rang vé quan niém nay. Phan
lén phu nir khong dong tinh véi tuyén bd nay va cho rang
khdng hé cd su lién quan gilra hai diéu nay, trong khi dd,
dan 6ng thudng dong y véi quan diém nay.

f) Thit ché Lla moét phan cla van héa Viét Nam

Trong s6 nhitng ngudi duoc héi, chi cd 20% dong tinh véi
quan niém cho rang an thit ché & mdt phan van héa cla
ngudi Viét. Dang chd y la phan 16n nhitng ngudi duoc hoi
(39%) khéng dong tinh véi tuyén bd nay. Mot s ngudi
thra nhan rang van hda cé thé thay ddi trong tuong lai
khi cac th& hé tré c6 thé ti€p can véi nhiéu lua chon thuc
ph&m hon.

14. Cac loi ich duwoc nhin nhan va di sau vao nhirng
quan niém ve thit cho va meo

Mt s8 nguoi duoc héi cling chia sé thém nhiing loi ich
khac, thuong la céc loi ich da dugc bac si ching thuc.
Chang han, mét phu nir & Ha Ngi trong tinh trang kho
mang thai va cho biét da dugc bac si khuyén nén dua thit
ché vao ché& dé an udng.

Thit meo dugc cho la cd it lgi ich hon; ngoai huong vi va
dinh dudng, chi cé viéc mang lai may man dugc coi (3 loi
ich cua viéc an thit méo. Ngoai phan thit, mot san pham

phu cla qud trinh gi&t m& méo 13 phan xuong. Xuong
méo den doi khi duoc st dung d& nau cao - duoc cho a
c6 tac dung chita mot s bénh.

HAau hét nhitng nguoi tham gia phang van tra Loi rang ly
do tiéu thu chinh & vi ho thay thit ché va méo cé huong
vi hap dan. Do dé, ngudi tidu thu cé xu hudng an thit ché
va méo dé doi mén vai cac loai thit khac.
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15. M&i lo ngai vé thit ché va méo

Trong tat ca cdc nhém ngudi tiéu thy, viéc an thit chd va
méo da phan duoc cho L& tich cuc. Nhitng ngudi dugc
hoi trong cdc Nhdm thao ludn thudng it lo ngai vé viéc
an thit chd vi ho da an trong mot thoi gian dai va chua
nhan thdy bat ky hau qua xau nao. Nhirng nguoi dugc
hdi cdm thay nhu thé loai thit nay da tré' nén binh thudng
hon va dugc &n béi nhiéu ngudi khac nhau.

Chi cé mét vai ngudi duoc héi lo ngai vé viéc tiéu thu thit
chd hoac thit meo — 4% ngudai tiéu thy thit cho va 6%
nguoi tiéu thu thit meo.

a) Cac nha khoa hoc da tim ra dich bénh méi lién quan
thit cho

M3&i lo ngai lién quan dén viéc &n thit chd va méo chi
xoay quanh kha ndng gay bénh. 57% nhirng nguoi tham
gia phong van tin rang ho khdng thé méc bénh do an thit
chd, trong khi 36% nhirng nguoi tham gia tin clng tin
rang ho khong thé mac bénh néu an thit meo.

16. Rao can tiéu thu

Mot ty L& dang k& ngudi tiéu thu chua bao gio nghi dén
viéc dirng an thit ché va méo vi ho khong coi viéc an thit
ché c6 gi dang ngai. Cac ly do phd bién nhat giai thich
cho viéc tiép tuc tiéu thu thit ché bao gom: an thit ché
khdng phai la bat hgp phép; thit chd khéng gy bénh; an
thit ché khéng lam anh hudng dén méi truong xa hoi
Xung quanh, va; ngudi tidu thu tin rang ho khong an thijt
chd va meo qua thuong xuyén.

Mac du cé kha ndng gidm nhu cau tiéu thu thit chd,
nhung viéc pha v& hoan toan thdi quen la mot thach
thirc. D& danh gid kha ndng nguoi tham gia tir bd tiéu
thu thit chd, cac nha nghién ctru da dua ra tdam quan
niém khac nhau. Cac khai niém, duoc sap xép theo thi
tu hiéu qua bao gom:

a) Cac Nha khoa hoc da tim ra dich bénh méi gan lién
vai thit cho

DAy 4 thdng tin tac dong nhiéu nhat dén ngudi tiéu thu.
Nhitng ngudi duoc héi lo ngai vé ty 1& mac bénh & ché.
M6t s& ngudi duoc hdi nhan xét rang néu cac dong vat
khac nhu lgn va chim c6 thé truyén bénh cdm cho ngudi
thi ché cling c6 thé truyén bénh. Tuy nhién, nhiéu nguvi
tham gia cling tin rang loai b&nh “méi” nay va cac bénh
khac khdng thé lay lan khi &n mot s6 thuc phdm nhat
dinh, dac biét la néu loai thit nay duoc ndu chin.
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b) An thit ché la mét toi Lo

Mac dU cé nhitng ngudi nghi rang an thit ché la mot toi
(6i, nhung phan L&n nhitng ngudi duoc khao sat tin rang
khdng c6 gi sai khi &n thit ché (22% ddng tinh rang an
thit ché a ti 16i so véi 57% khong dong tinh). Mac du &n
thit ché c6 thé khong phai & mot tdi L6i, nhung mot s&
nguoi coi nd la nguyén nhan cua su xui xéo. Nhing
nguoi tham gia trong cac Nhom thao luan bay té quan
diém nhat quan lién quan dé&n viéc khi ndo nén va khéng
nén &n thit ché dé dugc may man.

c) Phu nit an thit cho

So v&i nam gidi, ap luc kiém ché &n thit ché chac chan
manh hon ddi véi nhitng phu nt tham gia phéng van.
Mac du nguoi Viét quan niém sai [&m rang chi cé dan
dng an thit chd, nghién ctru clia ching téi cho thdy mot
ty lé khong nho phuy ni cling tiéu thuy thit ché.

b) An thit ché la vi pham quy dinh cua phap luat
Viét Nam

Khai niém cé thé anh hudng Lén thit hai 13 viéc an thit
ché trg thanh hanh vi trdi phap luat. Nhiéu nguoi duoc
hoi sé& suy nghi lai v& van dé tiéu thy vi ho muén tr¢
thanh cong dan tuan thu phap luat.

Tuy nhién, nhitng nguoi duoc héi tuyén bs rang néu lénh
cadm duoc thi hanh thi khung phép ly con y&u cla chinh
phu Viét sé anh huong dén viéc thuc thi.

c) Ché la vat nudi trung thanh, dang tin cdy va khong
nén bj an thit

Mot s6 ngudi duoc hdi can nhic ngimg &n thit chd vi
quan diém: “chd la loai vat nudi trung thanh, dang tin cy
va khéng nén an chung”, dac biét néu dé la thd cung cua
ho. Ho L4p luan & n€u mot con ché dugc coi la thanh vién
trong gia dinh thi khéng nén &n né nhung néu dé khang
phai [a vat nudi viéc an thit cling c6 thé chap nhan duoc.

Mot s6 ngudi duoc hdi khéng thdy su khac biét gitra ché
va bat ky dong vat nao khac. Ho khdng lo ngai gi khi an
nhitng con vat khac mién (& da duoc nau chin. Ré rang cé
maot sir mau thudn vé nhan thic gilra viéc nudi clin cung
va an thit ché. Can luu y rang khong cé nhiéu ngudi s&
hitu thu cung trong s6 nhitng ngudi tham gia khao sat.
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d) Gia dinh va ban bé da bé an thit ché

Quan niém nay tac dong khac nhau lén nhing nguoi
dugc hoi. Nhung nd dac biét hiéu qua véi nhirng nguai
an thit ché khong thuong xuyén. Tuy nhién, cé nhing
ngudi chia sé néu nhitng ngudi khac khéng dén quén
thit chd nira, ho sé tiép tuc 3n mdt minh, hodc ho sé
mang vé nha an mién (A thit chd van dugc bay ban. Trong
cac cugc thao luan nhdm, cac ca nhan cé xu hudng tra
nén dé phong hon néu ho cam thay viéc ho lya chon &n
thit ché khéng duoc tén trong. Cac két qua cing cho
thay néu nhimng nguoi duoc hdi cam thay bi bat budc
phai theo mdt [Ap trudng cu thé, ho sé chi tré nén dé
phong hon va khé cd thé thuyét phuc ho dén véi cac lua
chon thay thé.

Quan diém cua cac qudc gia
khac chang c6 may y nghia
doi voi nhirng ngudi an thit
ché. Ho cam thay khdng
can phai nghe theo nhirng
gi cac qudc gia khac lam vi
moi nwéc cé nén van hoa va
hoan canh khac nhau

17. Thai dé doi véi dong vat

Van dé ndy duoc dua vao thao luin cudi cung trong
bui thdo ludn nhém tap trung dé tranh cac thanh kién
sai léch.

e) Xa hoi coi viéc dn thit ché la mét i L6i

Mot s6 ngudi dugc hdi cho rang &n thit ché khdng phai
(& mdt diéu t6i 16i. Tuy nhién trom hodc giét ché thi ding
la toi ac. Vi la nguoi tiéu thu sau cung, nhirng nguoi
dugc héi déu dong tinh L& mién ho khdng giét hodc trom
chd, thi lwvong tdm cda ho khéng bi anh hudng gi. Chi
mot s8 it ngudi cho rang viéc tiép tuc &n thit ché cda ho
dang thic day nhu cau giét ché nhiéu hon.

f) Ngudi ta da chirng minh thit ché khdng co tac dung
chira bénh

Nhing ngudi dugc hoi hau nhu khdng bi anh hudng boi
quan niém nay vi ly do chinh ho an thit chd la vi yéu thich
huong vi ctia mon nay. Nhirng ngudi tin vao kha ndng chira
bénh cla thit ché ciing chi coi day la loi ich phu thém bén
canh huong vi va ngudn dinh dudng tlr loai thit nay.

g) Ban bé quéc té coi thuwong nhirng ngui an thit ché
Quan diém cla cac qudc gia khac chang cé may y nghia
ddi véi nhirng nguoi an thit ché. Ho cam thay khéng can
phai nghe theo nhitng gi cac qudc gia khac [dam vi moi
nuéc c6 nén van hoa va hoan canh khac nhau.

h) Tén gido cua ban cdm ban &n thit ché

Quan diém nay thudng it ¢ y nghia véi ngudi &n thit ché
vi né khong néi d&n mot ton gido cu thé ndo ma ap dung
cho ton gido cua bat ki ngudi dugc hdi ndo. Ho cam thay
nhu thé néu bay gid tén gido cAm moi ngudi &n thit ché
thi that khong dung vi trude day ton gido cua ho chua
bao gi® phan ddi viéc an thit ché va vi vay, cé thé bé qua
khai niéem nay.

M3c dU da biét dén cdc phuong phép giét dong vat thong
thuong va khong tan thanh véi nhirng phuong phap nay,
nhung nhirng ngudi dugc hoi khéng mudén bi ép budc
phai xem xét lai viéc an thit chd. Nguoi ta quan tam hon
dén phuong phép giét méd ché hodc méo hay lidu ca thé
ché méo dé cé bi bat trém hay khong chirkhéng hé quan
tam dén viéc ching bj giét md L8y thit. Nguoi an thit chd
ré rang khong thich qué trinh gi€t mé ché 3y thit va ho
ciing khdng nghi rang hanh vi trém ché la dung dan.
Nhitng nguoi duoc hdi sé ung hd viéc chdm dit cac
phuong phép tra tdn dong vat trong qué trinh giét mo
nhung vi ho khéng biét nhitng con ché dén tir dau, nén
ho khéng th3y cé cach thirc kha thi ndo dé ngan can viéc
giét mo tan nhan nay.
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18. K&t Luan

K&t qua cua nghién clu nay cho thdy sé khé thay doi
hanh vi ctia nhirng nguoi an thit chd véi tan suat cao. Vi
nhitng ngudi nay chi y&u an theo théi quen, s¢ thich va
diéu kién giao ti€p xa hoi, sé khéng cé mét cach thirc cu
thé& ndo dé ngan can s thich an uéng cua ho.

Céc giai phap nhu thay déi phap luat, chéng minh loai
thit nay khéng t8t cho sirc khoé va thay déi théi quen
cla nhitng nguoi xung quanh mang lai ca co hoi va
thach thirc.

Nhiéu nguoi da tré thanh nhirng ngudi tiéu thit chd &
mdc d6 trung binh cho biét tai mot thoi diém nao dé
trong qua kh, ho van con ngai thir thit ché nhung sau
khi &n, quan diém cla ho vé loai thit nay da thay ddi.
Chuing t6i cho rang nén tap trung cac nd luyc nham day
manh cdc giai phdp ngan moi nguoi an tha thit ché ngay
tlr lan dau tién.
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Hon nira, cé nhitng ngudi chi don thudn &n mon nay vi su
tién loi va théi quen, nhung khong dac biét “nghién” an
thit chd. Va cling c6 nhiing nguoi sé khong con an thit
ché néu ban bé khdng mai ho &n mén nay khi tu tap.

NE&u thé& hé tré xem viéc &n thit ché nhu mot théi quen
cla ngudi gia hodc la diéu khong “hay ho” ddi véi nhing
ngudi tré tudi, ho sé khong tiép ndi théi quen an thit ché
va nhitng ngudi khac sé khdng cé ai &n cling. Dac diém
ndi bat cta mén thit ché chinh 3 mdt mén &n chung -
hau hét sé dugc an clng véi nhiéu ngudi khéac, ngoai trir
trudng hop ngudi “nghién” thit chd. Day cling cé thé 3
mot cach thic giam lugng tiéu thu thit ché.
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19. Tham khao

B Google.com. (2019). Ti gia hdi doai. D& liéu dugc cung cép bdi Morning star for Currency va Coinbase for

Currency. Thuc hién quy d6i vao ngay 26 thang 12 nam 2019.

Tinh trang Tiéu thu Thit ché va méo tai Viét Nam | 21



Thong tin vé FOUR PAWS

FOUR PAWS (& t8 churc phic loi ddng vat toan cau danh
cho ddng vat chiju anh hudng truc tiép cla con ngudi
thong qua viéc cdng khai nhitng dau dén ma dong vat
phai chju dung, giai clru va bao vé dong vat can giup dé.
Dugc thanh ap bdi Heli Dungler vao nam 1988 tai
Vienna, FOUR PAWS Gng hd mét thé gidi noi con ngudi
dsi x(r véi dong vat bang surton trong, cdm thong va thau
hiéu. Cac chién dich va du &an bén vitng cia FOUR PAWS
tap trung vao dong vat dong hanh bao gom ca ché va
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meéo hoang, vat nuoi trang trai va dong vat hoang da -
nhu gau, hd, dudi uoi va voi bi nudi nhét trong diéu kién
khong phu hop cling nhu tai cadc khu vuc chiu thién tai va
xung dot. Ngay nay, véi cac van phong tai Uc, Ao, Bi,
Bulgary, Buc, Kosovo, Ha Lan, Thuy Si, Nam Phi, Thai
Lan, Ukraina, Hungary, Anh, My va Viét Nam cling nhu
cac khu bdo tén dong vat duoc gidi clu tai 12 quéc gia,
FOUR PAWS cung cap su ho tro nhanh chéng ciing nhu
cac giai phap lau dai.
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