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Цялостният   холистичен подход “ One 
Health” за справяне с пандемиите 
изисква мерки, които  засилват 
превенцията, както и подготовката и 
реакцията. 

Предотвратяването на разпространението 
на патогени чрез подобряване на хуманното 
отношение към животните и опазване на околната 
среда спасява животи, предотвратява страданието 
и отрицателните социални въздействия и струва 
само част от разходите за подготовка и реакция

Промишлено 
животновъдство

Търговия с диви 
животни

Ферми за ценни 
кожи

Промяна на 
климата

Пазари за живи 
животни

Обезлесяване 
и загуба на 

биоразнообразие

Лабораторна диагностика

Наблюдение на патогените и 
техните причинители

Устойчиво здравеопазване

Достъп до здравни услуги и продукти

Научноизследователска дейност в 
областта на ваксините и терапиите

Добра хигиена

Достъп и обмен на данни

Сътрудничество между 
секторите

Засягане на местообитания и 
промяна на предназначението на 
земята за храна на животните и 

животновъдството

Избухване на 
пандемия или 

разпространяване
 75% от нововъзникващите 

инфекциозни заболявания са 
зоонозни, т.е. произхождат 

от животни  2

Подготовка & реакция1Мерки за намаляване на риска от избухване на епидемии 
сред популациите от животни и предотвратяване на 

разпространението на патогени между животните и хората Мерки за подготовка и овладяване на появяване на 
огнища на болести

Справяне с антропогенните фактори и първопричините за пандемиите:

Предотвратяване на пандемия

One Health

Фактори, които могат да предизвикат поява, разпространение и 
мутация на патогени:

•	 Голям брой животни, които се 
отглеждат, търгуват, транспортират 
и убиват

•	 Тесни и пренаселени помещения

•	 Лоша хигиена

•	 Условия, които потискат имунната 
система и насърчават отделянето и 
приемането на патогени


